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Estimados padres:

En el mes de agosto, vuestro hijo participara en el Campus de Verano, que se celebrard en VILLANUA, entre los dias 12y
20 de agosto, en el Albergue Juvenil Villanua, donde estaremos alojados, polideportivo municipal y piscinas municipales.

Las lineas siguientes pretenden informar sobre los horarios de salida y la ropa que deben llevar. Igualmente, adjuntamos
unos breves consejos a fin de que, con el apoyo de todos, la estancia en el campus sea mucho mas agradable.

Al mismo acudira como director técnico, Pablo Napal, entrenador superior y con gran experiencia en los campus.

El horario de salida del autobus se fija en las 16,00 h. del dia 12 en la calle Eladio Cilveti (detras del Navarra Arena). El
regreso, sera el 20 hacia las 19:30 horas en el mismo lugar.

La incorporacion de los participantes en régimen de media pension y los que se incorporen directamente a la residencia, se
realizara a las 18,30 h. del dia del comienzo del campus.

Para finalizar, unos consejos:

ROPA; I levar abundantes camisetas, cuatro, cinco pantalonetas, asi como bastantes calcetines, chandal, ropa de abrigo,
calzado para los entrenamientos y otro para los momentos de asueto. Imprescindibles las chancletas.

¢ Bafiador, un minimo de dos toallas (piscina y aseo), gorro para piscina (no es obligatorio, pero si se tiene pelo largo, debe
recogerse el pelo)

e Juego de sabanas, (bajera, sobrecama, almohada) o saco de dormir.

e Utiles de aseo: jabon, champii, pasta de dientes, cepillo de dientes, peine, etc...

o Actividades de tiempo libre: Linterna, cantimplora.

o Tarjeta sanitaria original y DNI.

MANTENER siempre informado al director de cualquier anomalia: enfermedades, alergias, no saber nadar, etc...

PARA LOS PADRES:

Procurar no telefonear a la residencia, que sean vuestros hijos quienes llamen. Con todo, si lo tenéis que hacer, por
cualquier urgencia, la hora mas adecuada la marcamos entre las 14’30 h. y las 15’30 h. De esta manera, interferiremos muy
poco en las actividades programadas.

Debido al incremento del uso de teléfonos moviles o similares en los ultimos afios, y que interfiere en la marcha del
campus, comunicaros, que se prohibe el uso de moviles o similares y que en caso de que se lleve sera requisado hasta la
finalizacion de la actividad. En caso de existir alguna urgencia, el teléfono del director de la actividad es 663155368, Pablo
Napal.

Los datos de salud importantes se deberian haber comunicado en el momento de realizar la inscripcién. De no haberlo
hecho, o si existieran nuevos datos, deberan remitirse antes del inicio del campus, eximiéndose, en caso de no hacerlo, a

la federacion y sus colaboradores de cualquier responsabilidad.

RECOMENDACIONES SOBRE EL ECLIPSE

El 12 de agosto, dia de llegada Villanua, se va a producir un eclipse solar. Realizaremos una explicacion del fenémeno del
propio eclipse y sobre todo de prevencion y de medidas para evitar dafios en los ojos. Estas medidas os recomendamos que
también las hagais en casa previo a su asistencia al campus.
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Normas de seguridad para los nifios para ver el eclipse

- Para disfrutar de un eclipse con seguridad, lo mas importante es proteger los ojos. Nunca mires directamente al Sol sin
proteccion homologada, ni siquiera durante pocos segundos o si esta nublado.

- Usa siempre gafas especificas para eclipses con norma ISO 12312-2. Revisa que no estén rayadas o agujereadas. Las gafas
de sol normales, aunque sean muy oscuras, no sirven.

- Si usas prismaticos, telescopios o camaras, deben llevar filtros solares especificos colocados en la parte frontal.

TELEFONO: Albergue 974 37 81 36

Pamplona, junio de 2026
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