
 

 

Código interno comportamiento Selecciones 
 
“No preguntes que pueden hacer por ti tus compañeros, pregúntate que puedes hacer tu por ellos” 

Magic Johnson 

 
Acudir al Campeonato de España representando a Navarra es uno de los acontecimientos más 

importantes en formación de un jugador de baloncesto en Navarra. Son muchos los jugadores que 

les hubiera gustado acudir, pero solo unos pocos los que tienen la oportunidad de conseguirlo. Estáis 

aquí por derecho propio, y debéis tomar conciencia de la responsabilidad que supone estar en un 

Campeonato de España. 

 

El objetivo fundamental es competir y representar a Navarra de la mejor forma posible, en un marco 

de educación y respeto por uno mismo y por el resto. 

 

Tan importante es cumplir unas reglas para jugar, como cumplirlas para convivir con el resto de la 

expedición y compañeros de otras comunidades. Por ello, existe este reglamento interno que nos 

orienta hacia una conducta responsable y ordenada.  

  

 

Autobús 

 

 Hay que viajar con la ropa oficial entregada por la Federacion Navarra de Baloncesto. Camiseta 

técnica y chándal. 

 Para escuchar música hay que utilizar dispositivos individuales, no se puede utilizar altavoces, 

salvo autorización de los entrenadores. 

 En los desplazamientos, los técnicos de la FNB o el jefe de expedición asignarán donde se sentará 

cada selección. 

 Está prohibido comer en el autobús, salvo autorización de los técnicos.  

 El autobús tiene que quedar tal y como estaba antes de subirnos (papeles, bolsas tiradas…) 

 

 

Desplazamientos y sesiones técnicas y partidos. 

 

 Los entrenadores marcarán las horas de desplazamiento para el partido o actividades de 

selección y los jugadores deberán acudir a la hora puntual. 

 Desde la llegada al vestuario, los móviles y smartwatch deberán de estar apagados. 

 En los partidos, una vez saltemos al campo, antes del salto inicial, realizaremos un choque 

de manos a los anotadores, árbitros y quinteto inicial contrario. 

 El respeto a los árbitros, rivales y espectadores debe ser absoluto. No se puede protestar ni 

realizar ningún insulto hacia ellos. Siempre mostrar un comportamiento educado. 

 Sé respetuoso con tus compañeros y apóyalos en todo momento. Apóyalos en los malos 

momentos y celebra las acciones positivas como si fueran tuyas. 

 Una vez acabado el partido, cuando acabamos en el banquillo y vestuario lo dejamos 

totalmente recogido. Nos responsabilizamos de las zonas que usamos para dejarlo como lo 

hemos encontrado. 

 

 



 

 

Habitaciones y convivencia 

 

 Los entrenadores organizarán la disposición de los jugadores en cada habitación. 

 Cada jugador deberá de respetar el mobiliario de la habitación, hotel, autobús o cualquier otra 

instalación. Si se produjera cualquier coste por el mal uso, repercutirá directamente sobre el 

jugador implicado. 

 Está prohibido y es una falta grave, estar en una habitación que no es de tu equipo. Ejemplo: los 

infantiles masculinos sólo pueden entrar en las habitaciones de sus compañeros de selección. 

 Si se juntan varios compañeros de una misma selección en una habitación, la puerta tiene que 

estar abierta. 

 Es una falta grave estar fuera de la habitación después de la hora marcada para descansar por la 

noche incluida y sobre todo la última noche de participación del campeonato. 

 Los jugadores deberemos convivir entre nosotros como una familia, compartiendo los buenos 

momentos y otros que sean más duros. Nos tendremos que aceptar entre todos y será falta grave 

cualquier actitud o comportamiento de acoso, agresión contra un jugador. 

 

Hotel 

 

 Los entrenadores marcarán por las zonas que pueden estar los jugadores y jugadoras en el tiempo 

libre. 

 Bajo ningún concepto se puede salir de hotel sin la compañía de algún entrenador. Es una falta 

grave. 

 Prohibido entrar en las habitaciones de otras comunidades. 

 A partir de las 22:30 de la noche, no se puede realizar ruido por las zonas próximas a las 

habitaciones de otras selecciones o comunidades. 

 Ninguna persona ajena a la expedición puede entrar en el hotel de las selecciones. 

 Los jugadores deberán desplazarse por el hotel con la ropa facilitada por la Federación Navarra 

de Baloncesto. 

 

Teléfono móvil y redes sociales 

  

 En el comedor y otros sitios acordados por los seleccionadores, queda prohibido utilizar el 

teléfono móvil. 

 Una vez accedemos al vestuario, el móvil y smartwatch deben estar apagados y no se podrán 

usar. 

 Durante el día, sobre todo en tiempo de descanso entre partido y partido, se limitará el uso del 

móvil.  

 Durante las noches, los seleccionadores y el jefe de expedición decidirán si se recogen los 

teléfonos móviles y Smartwatch. En el caso, de tener que entregar los teléfonos móviles, será una 

falta grave entregar o llevar un segundo teléfono móvil, y quedarse con el que tiene la tarjeta. 

 Recordar, cuando realices intervenciones en redes sociales, que eres jugador de Navarra y como 

tal te debes comportar, actuando en consecuencia y demostrando siempre una buena imagen. no 

pudiendo subir contenido en estos sitios privados (Habitaciones, vestuarios…) Sera falta grave 

la subida de información que perjudique la imagen de la Federación Navarra Baloncesto o de 

cualquier jugador o miembro de la organización. 

 

 

Asistencia de la selección como público a los partidos.  



 

 

 

 No se pondrán hacer comentarios, protestas, hacia el equipo arbitral, siempre se mostrará la 

máxima educación hacia sus decisiones. 

 No se podrán hacer comentarios, canciones o demás muestras de desconsideración hacia los 

jugadores y grada rival. Los ánimos y apoyos irán destinados hacia la selección de Navarra. 

 

 

Cuando un jugador tenga una falta grave o cualquier otra acción que no esté recogida en este código de 

conducta y que se valore como falta grave. Todas estas, serán estudiadas y se actuará en consecuencia y 

aplicando el castigo que se crea necesario, que pueden ir desde un aviso, no jugar el próximo partido, no 

volver a ser convocado con ninguna selección, a ser expulsado de la concentración acarreando la familia 

con los gastos de desplazamiento. 

 


