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Este es el último de los tres Cuadernos 
Técnicos que dedicamos a las nuevas 
tendencias de juego a las que ha 
evolucionado el baloncesto moderno. 
Tres entrenadores con experiencia en 

selecciones de minibasket, infantiles y 
cadetes explican cómo afectan estos 
cambios en cada una de esas edades, 
y cómo entrenar con equipos de esa 
edad para adaptarse al juego.

El baloncesto es un deporte en permanente evolución. 
Las modificaciones del reglamento, las nuevas deman-
das físicas y la globalización del juego han hecho que se 
transforme la manera de entender y de entrenar nuestro 

deporte en todos los niveles. 
Con objeto de comprender las nuevas tendencias, me 
gustaría destacar 5 pilares sobre los que se fundamentan 
las tendencias del baloncesto actual. 

1.- Juego más rápido. Se ha aumen-
tado el número de posesiones por 
partido. Se entrena para conseguir la 
ventaja en los primeros segundos de 
posesión y anotar cuanto antes. La 
velocidad del juego obliga a tomar 
decisiones a alta intensidad y man-
tener la concentración en momentos 
de fatiga. 
2.- La normativa: motor del cambio. 
La evolución del reglamento ha 
transformado la dinámica del juego. 
Algunos de los cambios más destaca-
dos son el triple a 6,75 m, el semi-
círculo de no carga, el reinicio de 
14” tras rebote ofensivo… La última 

modificación es la norma de Saque 
Rápido. Esto supone que el juego es 
más fluido, imprevisible y físico, sien-
do vital trabajar el cambio de chip 
ataque-defensa o viceversa. 
3.- Versatilidad. El baloncesto actual 
premia la polivalencia. Cada vez 
encontramos menos perfiles “espe-
cialistas” y más “polivalentes”. El mo-
delo de las posiciones clásicas está 
dejando lugar a un modelo híbrido 
en el que los jugadores dominantes 
en varios niveles son protagonistas.  
4.- Preparación física. En aras de 
estar preparado para el juego actual, 
el jugador moderno es más atlético 

y explosivo. Destacan tres pilares 
fundamentales en este aspecto: la 
prevención de lesiones, la fuerza y la 
potencia.  
5.- Tiro exterior y spacing. Es el 
sello del baloncesto actual. El desa-
rrollo de rangos de tiro más alejados 
del aro, la toma de decisiones a más 
velocidad y la influencia internacio-
nal, han provocado que el juego cam-
bie. Se utiliza mucho más el tiro de 
triple, se juegan bloqueos directos 
lejos del aro, y la mayoría de jugado-
res presentan una amenaza desde la 
larga distancia. 

INTRODUCCIÓN

TENDENCIAS DEL JUEGO EN CADETES 
Esta categoría representa una etapa 
clave dentro de la formación del juga-
dor. Es momento de consolidar hábitos 
que marcarán su evolución: lectura de 
bloqueos, toma de decisiones, recur-
sos y finalizaciones sobre contacto y 
la capacidad de recuperación bajo un 
contexto de juego rápido y exigente. 
El baloncesto cadete actual se desa-
rrolla en un entorno muy demandante. 
Entrenar en esta categoría no puede 
consistir en replicar modelos profe-
sionales de élite, sino en consolidar 
capacidades previas, explorar nuevos 
recursos técnico-tácticos adaptables y 
preparar al jugador para lo que se va a 
encontrar en categorías superiores.  
Los cambios que comento en el ante-
rior apartado, han redefinido el trabajo 

en todas las etapas, pero especialmente 
en esta, puesto que actúa como puente 
entre la formación y el rendimiento. Las 
selecciones cadetes actuales muestran 
ya estructuras de juego, volúmenes de 
carga y hábitos tácticos muy similares a 
los de equipos júnior e incluso sénior. 
Cada vez más jugadores comienzan 
a “doblar” con equipos de categoría 
superior, lo que exige una preparación 
anticipada que abarque todos los 
planos del juego: técnico, táctico, físico 
y mental.  
La categoría cadete es, por tanto, el es-
cenario ideal para asentar las bases del 
jugador completo: capaz de entender 
el juego, polivalente, con amenaza exte-
rior, física y mentalmente preparado, 
etc. Por lo tanto, estas tendencias del 
juego actual determinan cómo se juega 

y qué se debe entrenar. 
A continuación, procedo a explicar va-
rios ejercicios y dinámicas que favore-
cen este desarrollo en etapa cadete.

ATAQUE 
Pienso que el ataque en esta catego-
ría se debe centrar en crear y saber 
aprovechar ventajas de forma rápida 
pero también ordenada. La prioridad 
no debe ser la complejidad táctica, sino 
intentar simplificar el juego dominando 
los básicos del 1x1 y 2x2. 
El baloncesto actual exige llegar jugan-
do, ocupar bien los espacios y man-
tener la continuidad tras cada acción. 
Por eso, los ejercicios de este apartado 
buscan desarrollar la lectura, la vertica-
lidad y la reacción. El foco debe estar en 
enseñar a decidir rápido y con sentido.



Coleccionable     Cuaderno Técnico nº 65

Tendencias de juego en cadetes

Tomo IV  14

Ejercicio 1.  
Simplificar el juego. 1x1, 2x2  
El 1c1 es el fundamento ofensivo 
por excelencia: permite crear venta-
jas, provocar ayudas y generar tiros 
liberados. En caso de no conseguir 
oportunidad de anotar, debemos 
reaccionar sin balón para progresar al 
juego 2x2.  
En el siguiente ejercicio buscamos 
priorizar la lectura y la finalización 
sobre contactos. Colocamos una fila 
en la esquina y otra en 45º. En cada 
fila habrá varias parejas ataque- 
defensa. El jugador 1 inicia el juego 
pudiendo recibir de cualquier fila, 
teniendo que chocar con su defensor 
para generar línea de pase limitada 
a fuera del triple. Desde ahí, tendrá 
posibilidad de hacer 3 botes para 
finalizar. Buscamos que se cree una 
ventaja inicial ofensiva por la incer-
tidumbre que genera en la defensa 
no saber de dónde va a recibir. El 
jugador debe recibir en movimiento 
y jugar lo más rápido posible al aro, 
intentando mantener esa ventaja que 
ha creado.

Daremos una puntuación de 2 a la 
canasta generada sin contacto y de 3 
puntos a la canasta que sea 2+1, por 
falta en defensa. Con esto, consegui-
mos que el ataque busque el contac-
to para finalizar. Se puede “castigar” 
la canasta recibida repitiendo la de-
fensa en la siguiente ronda. Después 
de pasar, el pasador ataca. El ejerci-
cio debe ser continuo, aprovechando 
los momentos de espera en la fila 

para hacer correcciones puntuales.

Progresión 1: 1x1 con ayudas defen-
sivas 
Para dificultar el ataque, podemos 
dar a los defensores (x2 y x3) la 
oportunidad de saltar al balón fuera 
de la zona según normas defensivas. 
Con ello, el atacante deberá ser más 
vertical al aro u optar por finalizacio-
nes diferentes al anterior ejercicio, 
como el tiro. 

Progresión 2: 2x2 
Ahora podemos castigar esas ayudas 
con movimiento sin balón del pasa-
dor. Podemos permitir cortar hacia el 
aro, limitar la finalización a tiro de 3, 
etc. La puntuación cuenta igual a los 
dos atacantes, no sólo al que anota. 
El jugador que termina el 2x2 sin 
balón es al que le toca atacar. 

Ejercicio 2. 
Llegar jugando  
Este concepto de juego se basa en 
la utilización de pases verticales, 
ocupación rápida de carriles y esqui-
nas, y la generación de una ventaja 
temprana. El objetivo es conseguir 
empezar a jugar antes de que la 
defensa se coloque. 

Este ejercicio es un 3x3 continuo con 
ajustes que permiten la creación de 
bases tácticas ofensivas, lecturas del 
juego en transición y toma de deci-
siones a mucha velocidad. También 
estamos trabajando intrínsecamente 
otros apartados del juego como el 
cambio de chip, el balance y nor-
mas defensivas de bloqueo directo 
(perseguir, pasar por abajo, cambio, 
flash…) 
La dinámica del ejercicio es ataque- 
defensa-descanso. Preparamos va-
rios equipos de 3 jugadores (mane-
jador, exterior e interior). Los roles 
pueden cambiar durante el ejercicio 
según necesidades. 

Transición 1: Bloqueo Directo en 
llegada 
Trabajamos los espacios en salida 
de balón señalando las calles por 
las que corre cada jugador. En esta 
situación, 5 corre por carril central y 
3 ocupa esquina contraria lo antes 
posible.  
1 y 5 juegan un BD en pista delante-
ra. P3 es un jugador del equipo que 
descansa que actúa como bloquea-
dor Pindown a 3 y al que podemos 
utilizar como pasador.  

Indicaremos que se disponen de 8 
segundos para finalizar, haciendo 
hincapié en ser verticales en bote 
y en la subida de 3 ofreciendo una 
línea de pase clara o rizando el indi-
recto si no hemos conseguido nada 
con el BD.  
Tras rebote defensivo o canasta, el 
trío que estaba fuera, ataca. Insistire-
mos en la necesidad de ofrecer dos 
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líneas de pase (outlet) para sacar el 
balón rápido y en la posibilidad de 
adelantar el balón a un pasador del 
otro aro. El 5 corre por carril central 
en línea con el balón. De esta forma, 
crearemos un spacing en salida 
de balón que nos permita estar ya 
colocados para lo que queremos en 
ataque.

Transición 2: Double Drag 
Ahora presento otra transición de 
moda, el Double Drag. Se juegan 
dos BD en llegada. En este caso, el 5 
debe continuar a canasta, mientras 
que el 3 juega un Pop para abrirse 
a recibir en top, siendo amenaza 
de tiro de 3p. Si alternamos normas 
defensivas, conseguimos crear distin-
tas situaciones que necesiten de una 
lectura correcta por parte de los ata-
cantes. En esta variante de juego, los 
pasadores (X) pueden recibir en es-
quina para meter un balón interior o 
dar un apoyo al ataque. Si queremos 
trabajar lecturas y movimiento sin 
balón, podemos dar 14” de posesión 
o marcar un número determinado de 
pases.

Transición 3: Juego lanzado sobre 
indirectos 
Ahora utilizaremos al 5 para invertir 
el balón en llegada.  
El 1 pasa y corta sin frenar su carre-
ra, algo que puede darnos puntos 
fáciles. Con balón en P3, jugamos un 
BI de 5 a 3 para generar una ventaja 
del rizo, 1c1 en carrera, puerta atrás, 
desbloqueo del 5… En caso de que 3 
corte, 1 repite la misma acción. 

DEFENSA 
Considero que la defensa en esta 
categoría se debe centrar en enten-
der lo que ocurre y saber reaccionar 
colectivamente. En etapas previas el 
jugador ha debido trabajar los básicos 
defensivos de 1c1 y ya es consciente 
de la importancia de la responsabilidad 
individual en dicho aspecto del juego. 
En cadete, incidimos en la colocación 
en defensa al jugador sin balón, identi-

ficar situaciones de peligro y comenzar 
a comprender normas defensivas en 
situaciones de bloqueo, tanto indirecto 
como directo.  
El baloncesto cadete exige que la 
defensa se muestre activa y coordi-
nada, dado que el error de un sólo 
jugador puede provocar tiros liberados 
o canastas fáciles. También necesita de 
iniciativa en el 1x1, cooperación en el 
2x2 y normas de scouting. 

Ejercicio 1.  
Rotaciones defensivas. (3x2+1) 
El balón empieza en la esquina y se 
realiza una inversión hasta 3. Es un 
buen momento para recordar normas 
de defensa al balón y línea de pase. 
Cuando 3 recibe en 45º, x1 está 
colocado como Last y 2 en espacios 
a balón. Defensor x3 permite una 
penetración hacia fondo (tocando 
el suelo o espalda del atacante) y 
provoca una situación de peligro. 
x1 salta al balón por delante del 
semicírculo para evitar una entrada. 
x2 debe rotar para defender a 1 que 
va a recibir el pase en esquina. Por 
último, x3 rota al atacante libre, que 
en el gráfico es 2.  
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Con esto, hemos trabajado una 
rotación defensiva básica. En caso de 
querer dificultarla, podemos permitir 
a los atacantes cortar a canasta o 
intercambiar posiciones.  
Al terminar, los jugadores que han 
defendido atacan en todo el campo 
hacia el otro aro contra los otros tres. 
El ataque no tendrá opción de hacer 
pases hacia adelante en pista trasera. 
Por lo tanto, creamos una ventaja de-
fensiva para poder saltar al jugador 
que avanza en bote. 

En el gráfico vemos que 1 bota hacia 
el centro superando a su par, por 
lo que x2 debe saltar a pararlo y 
quedarse con él. Estamos trabajando 
el mismo concepto de Salto-Cambio 
pero a toda pista. En cadete, el ju-
gador es capaz de ver quién le salta 
a parar y puede sacar pases largos 
verticales en contraataque. Por ello, 
es mejor evitar que x3 salte de cara 
al balón en este ejercicio porque no 
tiene transferencia real al juego.

Ejercicio 2.  
Defensa de Bloqueo Directo 
Incidiremos en que la defensa del 
bloqueo directo debe ser agresiva 
para incomodar al ataque y alejar 
el balón del aro todo lo posible. En 
cadete es complicado dominar varios 
recursos y lecturas del ataque del 
bloqueo en posicional, por lo que la 
defensa debe tener iniciativa cuando 
se presenten situaciones así. Para 
ello, pasamos a analizar dos situa-
ciones con normas de Trap 2x1 y 
Cambio. 

Situación 1: Defensa en Trap 2x1 
Queremos aprovechar la situación 
para ser agresivos en defensa y 
provocar errores. Para ello, se juega 
un BD lateral defendido en Trap. 
Debemos insistir a los defensores 
(x1 y x5) en la cercanía al balón y al 
bloqueador. x1 debe intentar pasar 
lo más arriba posible, evitando ser 
bloqueado y perseguir al hombre de 
balón con manos al bote. x5 debe 
ser vertical al Trap, con las manos 
arriba para no cometer falta. Una vez 
tenemos controlada esta defensa 
del Trap, x3 debe subir su línea para 
evitar ese pase de escape y x4 debe 
sujetar la caída del atacante 5 que 
continúa al aro. Con esta defensa no 
queremos provocar un cambio, sino 
evitar o retrasar ese pase hasta que 
x5 pueda recuperar su marca.  
Como norma general, no dejamos 
de hacer el Trap hasta que 1 haya 
soltado el balón.

Situación 2: Defensa en Cambio 
Ahora colocamos a los dos exterio-
res en lado contrario, por lo que no 
tenemos a nadie para sostener la 
caída del 5. Trabajamos la defensa en 
cambio. x5 se queda con el 1, por lo 
que la defensa no puede estar igual 
orientada que en el Trap. La norma es 
ahora aguantar delante el 1x1. 

Dado que se puede generar un 
desajuste en el bote, x3 debe estar 
preparado para saltar a ayudar. En 
este cambio, existe un mismatch en 
la zona, por lo que x1 debe ser todo 
lo agresivo posible en la línea de 
pase, llegando a colocarse delante. Si 
hubiese un pase bombeado, x4 debe 
llegar como Last a robarlo o a montar 
otro trap en la zona. Aquí trabajamos 
la idea de colapsar la zona en de-
fensa. En caso de que el atacante 1 
tarde en tomar la decisión, podemos 
deshacer el cambio con x4 cogiendo 
a 5 y x1 rotando a la esquina. De esta 
forma, puede que no exista tanta 
diferencia física de altura entre esos 
pares.


