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Tendencias de juego en minibasket
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selecciones navarras.

Entrenador Superior, Secretario Técnico
de la Federacion Navarra de Balon-
cesto y director deportivo de todas las

Este es el primero de los tres Cuader-
nos Técnicos que dedicamos a las nue-
vas tendencias de juego a las que ha
evolucionado el baloncesto moderno.
Tres entrenadores con experiencia en

selecciones de minibasket, infantiles y
cadetes explicaran cémo afectan estos
cambios en cada una de esas edades,
y cOMO entrenar con equipos de esa
edad para adaptarse al juego.

"El Baloncesto ha cambiado, cuando se juega a tantas po-
sesiones con muchos tiros en los primeros 7 segundos, no

se puede ir a marcadores bajos. La tendencia es otra”
Joan Penarroya, entrenador del Barca de baloncesto.

Estas declaraciones de esta misma
temporada del entrenador del Barca
de Liga Endesa son el punto de par-
tida para reflexionar sobre la evolu-
cién del baloncesto en los Gltimos
anos y como esto afecta a la forma-
cién y en especial al minibasket.

Desde principio de siglo estd ha-
biendo una serie de cambios como
son “el run & shoot”, el uso del triple
desde distancias mas largas y con
mayor efectividad, jugadores mas
completos, mayor uso del pase y del

espacio. Pero si pusiésemos un ele-
mento clave de esta revolucion, es la
velocidad del juego, tanto en ataque
como en defensa, haciendo que el
jugador actué de forma mas rapida.

El minibasket siempre ha sido una
punta de lanza de este tipo de juego
dindmico y con sucesion de ataques
y defensas. Pero este cambio en las
categorias superiores hace que este
estilo de juego que se practicaba

en mini sea aun mas relevante. Y

es por ello, que los entrenadores

debemos dotar a nuestros jugadores
del entorno apropiado para poder
desarrollarse.

En este este articulo vamos a ver
cudles son los principales cambios
que estan produciéndose tanto en
ataque como en defensa, y como
afectan a la categoria de minibasket,
detallando ejercicios para que poda-
mos realizarlos en nuestros entrena-
mientos y consiguiendo que nues-
tros jugadores y equipos se puedan
adaptar a este nuevo entorno.

ATAQUE:

1. Ataques cada vez mas rapidos,

se intenta anotar en los primeros
segundos buscando superiorida-

des numéricas y espaciales y, si no,
buscando anotar cuando la defensa
no esta todavia colocada y preparada
para defender.

2. Mayor eficacia en el tiro. Los
porcentajes de anotacion de 2 y de

3 han aumentado con un incremento
considerable del uso del triple y cada

vez de distancias mas lejanas. Como
hay mayor nimero de posesiones,
hay mayor cantidad de tiros y mayor
acierto de estos.

3. Las estructuras de los equipos van
hacia jugadores que jueguen desde
posiciones exteriores, con interiores
que anotan desde fuera y exteriores
en posiciones cercanas al aro. Por
ello, los jugadores son cada vez mas
completos, actuando en multiples

registros dentro del juego.

4. Aumento del nimero de asis-
tencias. Predominan los pases al
contrataqgue que busquen acabar en
jugadas de superioridad sin que la
defensa este colocada. Cuando se
juega 1x1 se busca dividir y crear
lineas de pase que busquen tiros
liberados.

DEFENSA:

1. Mayor énfasis en la defensa
individual a toda pista. Estas defen-
sas permiten un juego mas rapido
fomentando la toma de decisiones
en ataque y en defensa.

2. Aunque hay una mayor importan-
cia de la defensa individual y esto
es lo primero que se prioriza, todo
se apoya en una defensa colectiva

sélida. Todos los jugadores deben
ayudar en defensa con rotaciones
defensivas y cerrar espacios con una
gran comunicacion defensiva.

3. Como resultado de este juego
cada vez mas rapido y de integrar
una defensa individual y colectiva,
los jugadores tienen que ser capaces
de encadenar esfuerzos defensivos

continuos que les permitan tener
que percibir, decidir y ejecutar en
unos pocos segundos.
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Una vez que hemos identificado los principales cambios
que se estan produciendo en el baloncesto en generaly
en el minibasket, vamos a ver como los podemos trabajar
con nuestro equipo de canasta pequena.

Antes de empezar con los ejercicios, vamos a profundizar

sobre qué principios debe tener una sesién en minibas-
ket. Con esto estaremos propiciando un entorno donde
todos nuestros ejercicios les permitiran a los jugadores
desarrollar las habilidades claves.

1. Ejercicios que contengan un alto
nimero de acciones con cambio de
rol (ataque o defensa). Ya que, al ha-
ber este juego rapido, van a produ-
cirse muchos cambios de posesion.
2. Ejercicios que les permitan en-
cadenar distintos esfuerzos en las
propias acciones de ataque o de
defensa. Un jugador tiene que rea-
lizar de forma consecutiva multitud
de esfuerzos hasta que el juego se
detenga por el arbitro, y tenemos
que educar al jugador para que no se
quede parado en el partido viendo

que ocurre, sino darle importancia a
que tiene que percibir, decidir y eje-
cutar acciones de forma muy rapida
constantemente.

3. Ejercicios que contengan siempre
finalizaciones o tiros y posteriormen-
te rebote. Aunque estemos trabajan-
do otros objetivos, seguir dandole
importancia a este apartado, porque
luego en el partido hay multitud de
acciones en las que debemos mante-
ner la efectividad.

4. Debemos propiciar en los ejer-
cicios la lucha por esos balones

divididos, cuando el balon esta
vivo, que no es posesién de ningln
equipo. En situaciones de rebote, de
un pase mal realizado, de situaciones
de lucha... debemos mantener esa
agresividad e ir a por los balones.

5. Durante los partidos se producen
muchos saques de banda y fondo,
sobre todo entre los dos triples. Por
ello, buscaremos fomentar que el
equipo saque rapido y prepararlo
para que se coloque para recibir o
defender.

Después de explicar esto, vamos a ver ejercicios que
podemos utilizar tanto en ataque como en defensa para
trabajar lo anteriormente explicado. Primero explicare-

mos un ejercicio basico que podemos realizar en nues-
tros entrenamientos (E y O) y cémo darle un plus (+) para
enriquecerlo e integrar lo anteriormente explicado.

1x0. Skills mas finalizaciones

Explicacion (E): El jugador con balén
(JCB) hace un cambio de mano en
45° y una finalizacion.

Objetivo (O): Desarrollo de la técnica
individual de las Skills y finalizacio-
nes.

oy

Plus (+) Para darle un plus delimita-
remos un carril central. EL JCB realiza-
ra un cambio de mano en 45°y una
finalizacién. Si falla seguira tirando
hasta meter. Una vez meta, cogera de
nuevo el rebote y realizara un sprint
hasta la otra canasta para jugar 1x0

hasta la otra canasta.

(++) Podriamos darle un afiadido mas
metiendo un defensor para que de-
fienda la segunda penetracion hacia
la otra canasta.

1X1. Ataque de un jugador en distintas
partes del campo y situaciones.

(E) 1x1 desde cualquier posicion del
campo y actuando con bote o sin bote.
ELJCB debe atacar hacia canasta.

(O) Aplicar las salidas o los cambios y
finalizaciones trabajadas anteriormente.

Aqui podemos puntuar si mete canasta
o si roba el balén, que le permite atacar
la canasta contraria.

(+) Dividimos el campo con unos conos
por la mitad. El jugador de ataque, aun-
que meta, debe coger el rebote y seguir
sumando canastas hasta un maximo de
3.5i lo coge la defensa directamente
ataca hacia la otra canasta, buscando
hacer una accién continuada.
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(++) Empezar este 1x1 desde una situa-
cion de lucha, donde los 2 jugadores
tengan el balén cogido con las manos
para que el que sea capaz de llevarse
esa lucha sea el que ataque.

(+++) Podemos afadir 1 nuevo atacante

y defensor que estén esperando en
una banda. Si metemos la canasta, el

defensor debe sacar rapido y el atacan-

te venir a recibir y jugar un 2x2 en ese
medio campo.

1x1 Defensa del Jugador con balén.
(JCB)

(E) Dividiremos el campo en 3 carriles.
Defendemos 1x1 en tres carriles. EL
atacante debe intentar atacar y el de-
fensor que no avance o robar el balon.
Al limitar el espacio favorecemos la
adquisicién de los conceptos defensi-
VOs ya que tiene superioridad.

(O) Defensa del 1x1 a toda pista. Traba-

jo de la técnica y la tactica individual
defensiva.

(+) Dejamos el carril central libre, v, si
la defensa roba el balén, puede atacar

hacia la otra canasta por el carril central.

(++) Anadimos un segundo defensor
detras del primer defensor, defen-
diendo en tdndem, con la intencion de
que, si el primer defensor es superado,
este pueda saltar al camino y el primer
defensor recupere hasta la posicién de
ser segundo defenso.

Podemos limitar que esta defensa se
haga hasta el triple y a partir de ahi se
convierte en 1x1 del primer defensor.

2x0. Dividir y doblar a un jugador para

un tiro.

(E) Un JCB inicia una penetracion y
tiene que pasar a un jugador que se ha
movido al espacio libre.

(O) Salidas con el balon. Pase a una
mano al jugador sin balén que se ha
movido con una buena comunicacion
visual para realizar un tiro en esquina.

(+) Podemos hacer que el jugador, una
vez que pase, haga un close out al tira-
dory le cierre el rebote.

1x1 Defensa al JCBy el JSB

(E) ELJCB (defensor) le pasa a un atacan-

te y hace un close out, el atacante le
pasa a otro atacante y este a su vez
invierte el balén al otro atacante que
esta 45°. Este inicia una penetracion
y el defensor debe saltar a la ayuda 'y
parar este ataque.

(O) Conceptos tacticos defensivos de
defensa al jugador con balén (JCB), y al
jugador sin balén (JSB).

Cémo se deberad colocar el jugador para
defender cuando este con el JCB o esté

en primera linea de pase o en segunda.
Buscar encadenar esfuerzos defensivos,
colocacion espacial y close out.

(+) Podemos anadir mas esfuerzos
defensivos permitiendo un pase a otro
atacante después de la primera pene-
tracion. El defensor debera hacer otro
esfuerzo defensivo.

2x0 salida de contrataque.

(E) Un jugador con balén hace una
entrada hasta meter y debera coger el
rebote y el jugador de la otra fila en
cuanto mete la canasta rodea el cono
y viene a recibir. Se convierte un 2x0
a la otra canasta. Pondremos normas,
JCB manda, y si voy primero anota. Si
avanza el JSB puedo pasarle para que
este finalice.

Tomo IV 7



Coleccionable ‘ Cuaderno Técnico n° 63

Tendencias de juego en minibasket

(O) Primer pase del contrataque, asi
como el pase para avanzar y buscar las
superioridades.

(+) Convertirlo en un 2x0 + 2x2. Hay
otras 2 filas en fondo contrario, para
atacar en la vuelta. Los 2 que estan en
fondo esperan y en cuanto meten la
entrada deben sacar de fondo y se con-
vierte en un 2x2 hacia la otra canasta.

Peones sacadores. 3x3+1 jugador

de cada equipo posicionado en una
banda.

(E) 2 equipos de 3 jugadores y un cuar-
to jugador posicionado en la banda.
Cada vez que se mete una canasta o

se coge un rebote defensivo o se roba,
se pasa el balén al jugador del equipo
posicionado en una banday este estara
colocado en uno de los pivotes para
sacar y debera ser en campo ofensivo o
defensivo segln el pivote.

(O) Cambio de chip de ataque a defen-
sa. Como posicionarnos para recibir en
un saque y los desmarques para poder
hacerlo.

(+) Poner la limitacién de no poder dar
botes, o un bote cada vez que reci-

bo. Esto propiciara que los jugadores
trabajen pasar y desmarcarse, y avanzar
con pases.

(++) Se puede introducir la norma de
que el equipo puede atacar a cualquie-
ra de las dos canastas, aumentando la

incertidumbre y la colocacién espacial
en defensa para defender, asi como el
cambio de chip continuamente.

3x3 desde una situacion prefijada en
medio campo.

(E) 3 jugadores se sittan en medio
campo, uno de ellos, con balén. El resto
de jugadores en tres filas en el fondo.
Eljugador con balén pasa a uno de
estas tres filas e inician un ataque a la
otra canasta. El equipo defensor, una
vez que retoma la posesion tras robo,
rebote o saque tras canasta, atacan en
direccién a las filas, y una vez pasado
medio campo deben pasar a un jugador
de las 3 filas. Los que defienden a estos
3 atacantes son los que estaban de-

fendiendo, cumpliendo asi 2 defensas
seguidas.

(O) Cambio de rol. Superioridades ofen-
sivas y defensa tactica a toda la pista.

(+) Poner la condicién de que si la
defensa roba el bal6n en el campo
ofensivo ataca la canasta, y la defensa
debera recuperar el balon o sacar tras
recibir canasta.

Dos ultimas pildoras.

Debido a que cada vez hay mayor
contacto fisico en defensa, porque

los jugadores atacantes son mejores
técnicamente y fisicamente, y se busca
mayor dinamismo en el juego y no se
tiende a pitar estos contactos, debemos
buscar crear escenarios para que los
jugadores lo asimilen.

1. Realizar un 1x1 en el que el ataque
reciba un contacto. Por ejemplo, que el
defensor tenga un balén cogido y pue-
da empujarle al atacante cuando inicia
la penetracién a canasta.

2. Trabajar las distintas finalizaciones

y que sean lejanas al aro. El jugador
debe mejorar su tacto y las roscas en la
finalizacién y acabar entre 1y 4 metros
del aro, ya que muchas finalizaciones
las realizan en esta distancia porque la
defensa ha impedido su penetracion, o
la zona esta colapsada..
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