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Arrosadia talisman para Mutilbasket
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culino entre Sunstroom Navarro Vi-
lloslada y San Cernin BNC se habia
decantado el dia anterior a favor
del club de Ermitagana. El con-
junto verde se impuso al colegial
en un duelo en el que la igualdad
durd tan soélo la primera parte, para
terminar a favor de Sunstroom Na-
varro Villoslada por 83-65. También
el viernes, se jugé el partido que
decidia el tercer y cuarto puesto,
en el que San Ignacio se impuso a
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Aranguren Mutilbasket por 64-68.
De esta manera, para el sdbado
quedaba como plato fuerte el due-
lo femenino entre Aranguren Mutil-
basket 03 y Aranguren Mutilbasket
04.

Con Arrosadia ya respirando el
ambiente de las grandes ocasio-
nes, la primera hora de la manana
habia servido para decidir el tercer
puesto, que fue a parar a manos
de Mendillorri, que derrotaba en su

partido a San Cernin por 47-60.
Todo estaba preparado para el
partido que cerraria la competicion
de manera oficial mientras los
espectadores comenzaban a llenar
las gradas del pabellén pamplonés.
Aranguren Mutilbasket 03 y Aran-
guren Mutilbasket 04 ofrecieron un
partido emocionante, en el que pri-
mero dominaron las mas jovenes
pero en el que la templanza y buen
hacer de las chicas del 03 tuvo

su recompensa en los minutos
finales, terminando por decantar el
partido (56-50)

Como viene siendo habitual en
estos casos, apenas hubo unos
segundos de lamentos en las
derrotadas para unirse en una ce-
lebracién conjunta con sus compa-
neras.

Posteriormente, Arrosadia se
prepard para la entrega de trofeos
y medallas ante un concurrido
pabellén. Como estrellas invita-
das, los jugadores profesionales
Alex Urtasun, Javier Lacunza,
Adrian Fuentes e Inaki Narros, que
acompanaron al director del INDJ,
Rubén Goni, y al presidente de la
FNB, Pablo Bretos, asi como a su
vicepresidente Antonio Ros.
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La fiesta final benjamin lleno el polideportivo Larraona

Los mas pequenos, por todo lo alto

Tras meses de duro aprendizaje, la iniciacion al baloncesto llegd a su fin el pasado 6 de mayo con la fies-
ta final de categoria benjamin, en la que todos los participantes recibieron una medalla.
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El polideportivo de Larraona volvid
a acoger la Ultima jornada, seguida
de una entrega de premios en la
que estuvieron presentes los juga-
dores profesionales de Kia Sakimo-
vil Basket Navarra, Inigo Urdiain y
Carlos Almendros; las jugadoras
Irati Etxarri y Amaya Gastaminza, ' -
asi como el presidente de la FNB,
Pablo Bretos, y los directivos An- T
tonio Ros, José Ignacio Roldan y
José Javier Echeverria.
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G.C.Leclerc Conde oliveto 5 Benjamin de Tudela 2
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Entrevista

El técnico navarro conquisto la Euroliga

César Rupérez agranda su palmareés

En su primera temporada en el Dynamo de Kursk, el navarro César Rupérez, entrenador ayudante en el
club ruso, sumo otra inolvidable campafia ganando el mayor titulo europeo.
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El verano pasado la dupla formada  que “ha sido una temporada muy
por Lucas Mondelo y César Ru- buena y puede que llevemos varios
pérez abandonaba tierras chinas, éxitos, pero cada vez que afronta-
donde habian cosechado varios
éxitos, para aterrizar en Rusia y
ponerse a los mandos del Dynamo
de Kursk, con el objetivo de llevarlo
a lo mas alto.

En el camino, parada en Rio de
Janeiro para hacer historia con la
seleccion espanola femenina en
los ultimos Juegos Olimpicos. Pos-
teriormente, el mes de abril abriria
un nuevo capitulo en el brillante
curriculum del navarro, que se
proclamoé campedn de la Euroliga
al derrotar en la final al Fenerbahce
por 77-63.

El preparador navarro reconocia

mos un nuevo reto nos olvidamos
de todo lo anterior, y puede que ese
Sea una de las claves de nuestro
éxito”.

Sin embargo, el propio Rupérez
explicaba que no todo es un ca-
mino de rosas: “no es facil cuando
llegas a un pais nuevo, club nuevo
y jugadoras nuevas, pero hemos
logrado adaptarnos rapidamente y
lograr buenos resultados. [bamos a
un equipo con un presupuesto po-
tente, pero teniamos que construir
la plantilla” .

El Dynamo de Kursk arrasé en
competicién europea con un im-
presionante balance que se saldd
con 18 victorias. “En Euroliga, he-
mos cumplido bien las expectativas
porque no hemos perdido ningun
partido y, en liga, tan sdlo nos
superd Ekaterimburgo, que es casi
una seleccion mundial”, detallaba
Rupérez.

Para el navarro, el secreto es que,
en el club ruso, "hemos genera-
do una quimica de equipo buena,
teniamos buen ambiente y mas que
individualidades teniamos un gran
grupo”.

Y tras brillar con el Dynamo de
Kursk, “ahora toca resetearnos otra
Vez para preparar un nuevo reto
como es el Europeo con la selec-
cion. No es facil porque, ultima-
mente, se han hecho las cosas muy
bien y sera dificil mejorar los resul-
tados obtenidos”.
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San Fernando acogio los Campeonatos de Espana Minibasket

Discreto papel para Navarra

Las selecciones navarras tuvieron un papel poco destacado en los ultimos campeonatos minibasket don-
de, tanto el combinado masculino como femenin, sequirdan un afio mas en categoria preferente.

Los campeonatos de Espana de
selecciones autonémicas de ca-
tegoria minibasket finalizaron con
un discreto papel para Navarra. El
combinado masculino finalizdé en
15° posicion, por el 14° puesto de
la seleccion femenina.

San Fernando acogia, del 8 al 12
de abril, el campeonato. La selec-
cién masculina, encuadrada en el
grupo D de categoria preferente,
debutod ante Regién de Murcia con
una derrota por 49-100. Un nuevo
tropiezo ante Extremadura (98-70),
mermao seriamente sus opciones,
pese a lograr un ultimo triunfo ante
Melilla (90-40).

En su Ultimo encuentro, la selec-
cion dirigida por Guillermo Alvarez
finalizd con buen sabor de boca,
ganando el partido de cruce ante
La Rioja (79-87).

El seleccionador Guillermo Alva-
rez explicaba que “sabiamos que
ibamos a sufrir en defensa ante

un grupo complicado. En general,
hemos visto un gran nivel de los
equipos de la categoria con algu-
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nos resultados sorprendentes. Los
Jjugadores han dado un gran salto
cualitativo, al tiempo que el staff
técnico también ha hecho un buen
trabajo durante el ario” .
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Por su parte, la seleccion femenina
alcanzé las semifinales de catego-
ria preferente, donde se quedd a
las puertas del ascenso. Las chicas
debutaron con una derrota ante
Cantabria (57-40), pero los pos-
teriores triunfos ante Castilla La
Mancha (34-55) y La Rioja (67-55),
dieron el pase a las de Jorge Con-
de a las semifinales.

En el partido clave por ascender de
categoria, Navarra se encontré con
Aragdn, que termind por imponer-
se y privo a las navarras del ascen-
so a categoria especial (62-44).
Jorge Conde, seleccionador
femenino, resaltaba que “e/ equipo
ha ido de menos a mas durante el
campeonato. Un mal inicio con la
derrota ante Cantabria nos dejaba
muy cuesta arriba la opcion del as-
censo. Independientemente de los
resultados, considero que las juga-
doras han aprovechado el campeo-
nato para crecer a nivel deportivo y
experimentar un nivel competitivo
muy positivo para su formacion. Las
sensaciones finales son buenas y
tenemos que estar satistechos” .

"
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Discreto papel para Navarra

JUGADORES: Sergio Martinez, Noah Brandt, Rubén Martinez, Aitor Moriones,
Javier Ruiz, Asier Mendoza, Héctor Aranaz, Xabier Ferrero, Oier Ibarrola, [figo
Jaurez, Daniel Matellanes y Aimar Esparza.

TECNICOS: Guillermo Alvarez y Roberto Estabolite.
FISIOTERAPEUTA: Mikel Martin.

Seleccion Minibasket Masculina

FASE GRUPOS

08/04/2017 |Navarra 49 - 100 | Murcia
09/04/2017 |Extremadura 98 - 70 |Navarra
10/04/2017 |Navarra 90 - 40 |Melilla

11/04/2017

La Rioja Navarra

79 - 87 |Navarra

|

CLASIFICACION FINAL

1| ISLAS CANARIAS 11| ISLAS BALEARES A
2 | ANDALUCIA 12| MURCIA A
3 | CATALUNA 13| ASTURIAS

4| COMUNIDAD VALENCIANA 14 | EXTREMADURA

5 | COMUNIDAD DE MADRID 15 | NAVARRA

6 | GALICIA 16 | LA RIOJA

7 | ARAGON 17 | CASTILLA LA MANCHA

8| CASTILLAY LEON 18| MELILLA

9 | PAIS VASCO D 19| CEUTA

10 | CANTABRIA D

Seleccion Minibasket Femenina

08/04/2017 |Cantabria 57-40 |Navarra
09/04/2017 |Castilla La Mancha |34 -55 |Navarra
10/04/2017 |Navarra 67 - 55 | La Rioja

SEMIFINAL PREFERENTE
06/01/2017 |Aragon

62 - 44 |Navarra

CLASIFICACION FINAL

1| CATALUNA 11 | ARAGON A
2 | COMUNIDAD DE MADRID 12 | CANTABRIA A
3| ANDALUCIA 13 | MURCIA
4 | COMUNIDAD VALENCIANA 14 | NAVARRA
JUGADORAS: Oihane Asiain, Iranzu Cortabarria, Aitana Huguet, Ane Valero, 5 | GALICIA _ 15 | EXTREMADURA
Ane Zubiria, Andrea Elso, Natalia Mendaza, Patricia Vital, Alicia Mateos, 6| CASTILLAY LEON 16| LA RIDJA
Oihane Ledn, Vega Cafiada y Christabel Osarobo. 7 | ISLAS CANARIAS 17| CASTILLA LA MANCHA
TECNICOS: Jorge Conde y Sonia Senosiain. 8| ASTURIAS 18 | MELILLA
FISIOTERAPEUTA: Mikel Marti 9 | ISLAS BALEARES 19 | CEUTA
- ket Fartin. 10| PAIS VASCO
Arbitros

Nacho Bejarano

Albert Alonso

I€ "laCaixa”
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La asistencia a las diferentes actividades ha sido elevada

Balance mejorable de la temporada

La temporada 2016/2017 de JDN acaba de finalizar. Lejano queda ya el mes de septiembre cuando
dieron comienzo las actividades de la ENaB para este curso con el tradicional stage de pretemporada
y un cursillo de iniciacion al arbitraje para los nuevos inscritos. Ahora, toca hacer balance de como ha

transcurrido el mismo.

Y para el grupo de responsables de
la ENaB, el balance es mejorable.
Comenzamos la temporada, debi-
do a los ascensos del ano anterior
y a varias bajas que no renovaron
su inscripcién, con un numero de
miembros un tanto escaso, bas-
tante menor del que esperdbamos.
Esta problemética ha continuado
durante todo el ano deportivo,
incluso después del cursillo de ini-
ciacion al arbitraje que se progra-
mo para finales del mes de enero.
No se ha podido contar con un
numero de inscritos suficiente que
permita, con nuevas incorporacio-
nes, un futuro aceptable para la
practica del arbitraje en los Juegos
Deportivos de Navarra. En toda la
temporada, sélo un inscrito nuevo
ha empezado a arbitrar.

Asi pues, hemos de decir que

no se ha conseguido el objetivo
de incorporar suficientes nuevos

inscritos que comiencen a arbitrar
partidos de JDN, aungue estamos
muy contentos con la implica-
cion del colectivo actual ya que la
asistencia a las diferentes activida-
des realizadas, a entrenamientos
en pista y clases tedricas en aula
ha sido bastante alta y el trabajo
llevado a cabo en las mismas, muy
bueno.

Creemos también que el nivel
medio de arbitraje dentro de la
ENaB se ha visto incrementado a
lo largo de toda esta temporada
gue acaba de terminar. El aumento
de nivel es muy apreciable debido
a la falta de nuevas incorpora-
ciones y a la mayor experiencia

de los miembros que contintan.
Dentro de este punto, me veo en
la obligacion de recordar que se
trata de chicos y chicas que estan
en formacién, que no por el hecho
de estar arbitrando se tienen que

conocer el reglamento punto por
punto, como si de un arbitro ACB
se tratara, y tienen que acertar en
todas sus decisiones.

De cara a la proxima temporada,
intentaremos mejorar este punto
flojo que ha caracterizado ésta

en cuanto a captacion de nuevos
miembros. Por esta razén, me
gustaria aprovechar estas lineas
para animar a todo aquel que le
apetezca vivir el baloncesto de una
manera diferente y adentrarse en
el mundo del arbitraje a inscribir-
se en el curso de iniciacidén y en

la ENaB la temporada que viene.
Seguro que no se arrepiente.
Quisiera acabar este articulo agra-
deciendo a todos los integrantes
de la ENaB, tanto auxiliares como
arbitros, y a sus responsables de
formacion, todo el esfuerzo y dedi-
cacién que han llevado a cabo en
esta temporada durante su parti-
cipacion en las actividades de la
Escuela Navarra de Arbitros de Ba-
loncesto, senalamiento de partidos
de JDN, realizacion de examenes,
entrenamientos, charlas didacti-
cas, reuniones técnicas, etc. Asi
mismo, también quisiera agradecer
a todos los miembros del Comité
Navarro de Arbitros de Baloncesto
que, en la medida de sus posi-
bilidades, han colaborado con la
ENaB, arbitrando conjuntamente,
realizando informes o impartiendo
charlas. Muchas gracias a todos.
Y para terminar, desearos a todos
que paséis un buen verano. Nos
vemos la proxima temporada.

Mikel Pérez
Responsable ENaB
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Chus Marcos, en la élite de arbitraje nacional

“Si eres autocomplaciente,
eso juega en tu contra; hay que
ser exigente”

El arbitraje navarro tiene en Chus Marcos su mayor exponente. Ascendido esta temporada al Grupo 1
por parte de la FEB, el colegiado cuenta ya con experiencia en LEB Oro y Liga Femenina.

Finalizada la temporada 2016/2017,
es tiempo para descansar y anali-
zar lo vivido. Chus Marcos no para
de crecer en el arbitraje nacional

y, tras pasar la campana pasada
como vinculado, ya ha debutado
como miembro del Grupo 1.
¢/Como diria que ha sido la
temporada?

Irregular. Al principio entras con
muchas ganas, queriendo hacer
todo de golpe. Estas fresco porque
no tienes tantos viajes a cuestas.
Pero, en enero, ya me empecé a
encontrar un poco peor; la cuesta
de enero se hizo dura. Los viajes
comenzaron a ser algo mas incoé-
modos, es mas complicado seguir
con una disciplina de trabajo tan
estricta. Tuve partidos buenos, ma-
los y regulares. Comencé a tener
errores que no deberian de ocurrir, ‘
y por eso creo que ha sido una

temporada irregular.

Es exigente consigo mismo...
Hay que serlo. Es muy importante
porque los técnicos y la gente te
ve. Si tU quieres mejorar y progre-
sar, uno mismo es quien mejor
debe conocerse. Si eres autocom-
placiente, juega en tu contra. Uno
ya sabe cuando hace las cosas
bien y cuando no estan saliendo
bien.

;Qué diferencias existen en-
tre ser vinculado y estar en el

Grupo 1?

Técnicamente no muchas, si que -

te piden que asumas mas iniciati- cambio que te exige mas. Se nota una mayor cercania con el tutor
va, porque tienes mas experiencia  €se escalon profesional. A nivel de  arbitral, se comentan también una
y bagaje. Yo tenia experiencia en trabajo, en el Grupo 2 tienes que serie de jugadas todas las sema-
Liga Femenina y LEB Plata, pero llevar un trabajo de ver partidos, nas. Todo eso quita una parte muy
debutar en LEB Oro ha sido un enviar contrainformes, algo que en  importante de tiempo.

el Grupo 1 se acentlia mas. Tienes

%
g
E°3

18 2& euros
31 50 elII'OS
subvencionados

por la FNB

32 6EIS VEINTICINCO



“Si eres autocomplaciente, eso juega en tu contra; hay que ser exigente”

¢/Como es el trabajo prepara-
torio que tiene que hacer un
arbitro?

Es muy parecido al trabajo de un
equipo. Ellos tienen la figura de

un entrenador y nosotros un tutor,
que marca la forma en la que
tenemos que trabajar. Luego, esta
la figura del responsable del Grupo
1 que seria mas a nivel de filosofia,
como aplicamos las normas como
grupo. Como estamos gente joven,
el tutor se encarga de guiarnos
para explicarnos qué es lo que

se requiere de nosotros. También
tiene una responsabilidad en
cuanto al trato personal. Una vez
al mes, hacemos una conferencia
en la que nos pregunta cOmo nos
encontramos. Hace un poco de
coaching y tienes una persona a la
que acudir si tienes problemas, y la
verdad que ese apoyo viene muy
bien.

En cuanto a lo que es el dia a dia,
tenemos también conferencias

de grupo, en la que comentamos
jugadas durante una hora. Ade-
mas, tenemos un test de reglas en
el que se nos plantean 25 pregun-
tas. Los del Grupo 2 tienen que
acertar 21y los de Grupo 1, 23.
También nos mandan, a lo largo de
tres bloques repartidos durante la
temporada, unos videotest. Estos
consisten en 35 jugadas a respon-
der en una semana sobre lo que
tU harias en esas situaciones. Esta

temporada hemos hecho unos 11.
Es algo que tienes que hacer bien
y aprender porque lo va a evaluar
la persona que realiza las desig-
naciones. Lo cierto es que hay
mucho trabajo detras.

Realmente es mucho mas compli-
cado de lo que parece.

Es muy dificil organizarse de un
modo estable porque hay muchas
cosas para hacer. Hay semanas en
las que es mas facil. Si, por ejem-
plo, vuelves de arbitrar un partido
en el tren es muy facil verlo antes
de 48 horas.

JQue diferencias ha observado
entre las diferentes categorias?
En Liga Femenina y LEB Oro tienes
gue tener una buena interpre-
tacion de las reglas y del juego.

No puedes limitarte a pitar faltas
por cualquier contacto. Si esto es
importante en cualquier categoria,
en estas lo es de manera especial
porque no se trata de arbitrar todo
movimiento ilegal, sino de analizar
la influencia que puede tener en la
jugada. Es muy dificil hilar fino.
ZAlgun partido del que tenga
un recuerdo especial?

Si, recuerdo uno en Palma de Ma-
llorca. Jugaban Palma contra CB
Prat, y fue un partido muy intenso.
Habia sido una semana dura, con
partido viernes, sdbado y martes.
Pero estaba ya muy metido, como
si supiera de antemano lo que iba
a ocurrir. Tienes mas confianza y
eso se transmite mucho mejor. Si
estas seguro de lo que pitas, eso
se traslada también a entrenadores
y aficionados.

¢/Hay algun pabellon que le
haya sorprendido?

Hay campos que son especiales.
Palencia o Salamanca son lugares
donde el baloncesto se vive de
una manera especial, a la que no
estaba acostumbrado.

¢/Como fue pitar a Kia Sakimo-
vil Basket Navarra?

Al principio, si que fue un poco inco-
modo. La temporada pasada estaba
acostumbrado a pitar todos o casi
todos los partidos fuera. El hecho de
no viajar hace que trastoque tus ruti-
nas para preparar el partido. La pista
de la UPNA me gusta mucho, pero
me encontré mas comodo cuando

les pité en Avila.

/Qué objetivos se marca?
Como he dicho antes, mi tempo-
rada creo que ha sido irregular,
por lo que mis objetivos persona-
les estan enfocados a mejorar mi
arbitraje. El objetivo es conseguir
una estabilidad, no hacer un Unico
partido perfecto.

¢Diria que hay un buen nivel de
arbitraje en Navarra?

Si analizamos globalmente el
arbitraje navarro de un tiempo
aqui, podriamos decir que esta en
el mejor momento. El problema es
que se ha dicho tantas veces que
parece que se desvirtla un poco,
pero lo cierto es que estoy en el
Grupo 1, tenemos a dos éarbitros
en el Grupo 2, junto con otro vin-
culado. Ademas, hay otros que lo
estan haciendo muy bien.

JQue categoria le ha gustado
mas arbitrar?

Podria hablar de todas, porque to-
das tienen su magia. La categoria
cadete es estupenda porque com-
piten jugadores muy desarrollados
y jugadores que tienen magia. En
junior, son ya hombres con cuerpo
de atleta que saben coémo se juega
a baloncesto y tienen una compe-
titividad muy grande. En las fases
finales, son las que mas he disfru-
tado, porque es puro baloncesto.
En senior de primera, tiene la expe-
riencia y la exigencia de saber lo
que estas haciendo. Si encuentras
la sinergia para explicar las cosas,
disfrutas de su competitividad. En
senior femenino, recuerdo partidos
gue me han exigido también el
100%. La segunda divisién mas-
culina combina todo eso. ;Con
cudl me quedaria? Tal vez, con los
chavales.

¢/Como animaria a los arbitros
que estan empezando?
Animarles no creo que haga falta,
porque una vez que te engancha...
La gente no entiende que nos
pongamos a arbitrar y a veces no
estamos en un ambiente agrada-
ble. Entonces, algo tiene para que
la gente siga arbitrando. Formas
parte de un grupo, conoces a
gente nueva... Lo importante es
disfrutar del viaje. Merece la pena.
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\Veteranos

Los de Mutilva se impusieron a Oberena en la final

Mutilbasket se toma la revancha

El polideportivo de Larraona acogio el pasado 4 de junio la final del Torneo Veteranos, que cumple ya
Su quinta edicion y que sirvio para que Mutilbasket recuperase el trono perdido la temporada pasada,
cuando precisamente cayo derrotado a manos de Oberena. En esta ocasion, los blancos ganaron a los
verdes en la pista.

La quinta edicion del Torneo
Veteranos arranco el pasado mes
de febrero con seis equipos parti-
cipantes.

Los equipos disputaron hasta la
fase final una media de un partido
mensual, antes de definirse los
implicados en las semifinales.
Durante la fase regular destaco, un
ano mas, Mutilbasket, que gand
sus cinco partidos, acompanado
de un Oberena que tan solo cedid
una derrota en el primer tramo de
competicion.

Los dos equipos lograron el pase
a semifinales, acompanados de
Mendillorri Egtés y Miravalles El
Redin.

En esta Ultima ronda antes de la
final, disputada en el campo del
mejor clasificado, Oberena se
impuso 2-1 a Miravalles El Redin,
mismo resultado que logré Mutil-
basket ante Mendillorri Egués.
Decididos los finalistas, la accion
se traslado el pasado 4 de junio al
polideportivo de Larraona, donde
se respird un aire a baloncesto
desde el punto de la manana.

En esta jornada, se decidio toda

la clasificacion final, incluidos los
puestos 3° al 6°.

La final no decepciond a nadie. En
este torneo, que se disputa al me-
jor de tres tiempos de 15 minutos,
medir bien a lo largo del partido
resulta clave y esencial.
Comenzado el partido, Mutilbasket
salto a la pista decidido a no come-
ter los errores que le apartaron del
titulo el curso pasado. Objetivo in-
verso el de Oberena, que puso en
marcha la maquinaria para frenar
a un equipo que reune a grandes
ilustres del baloncesto navarro.

De esta manera, el primer periodo
resultd favorable a los intereses de
Oberena, que ponia el partido de
cara transcurridos los primeros 15
minutos.

Sin embargo, los verdes comen-
zaron a atascarse a partir del
segundo periodo, al tiempo que
Mutilbasket adquiria cada vez mas
confianza para iniciar la remon-
tada, liderado por un acertado
Aranaz. Los blancos empataron el
partido, por lo que todo se decidi-

BODEGA

ria en el definitivo y ultimo periodo.
Los dos equipos saltaron a por
todas a la pista, pero una vez mas
Mutilbasket superd a Oberena,
logrando un parcial inicial que fue
decantando poco a poco la ba-
lanza a su favor, hasta el punto de
quedar el partido resuelto a falta
de dos minutos.
De esta manera, Mutilbasket se
recuperaba del revés sufrido la
temporada pasada y se procla-
maba campedn. Una victoria que
posteriormente fue celebrada con
su oponente, en un envidiable
ambiente de deportividad, como
siempre emana esta competicion
en todos sus partidos.

A -—-__,j..(
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PUBLICIDAD

Cuidar la salud bucodental también

es clave para jugar a baloncesto

La salud
oral y el
deporte

Practicar algun deporte, como el
baloncesto, no es solo entrenar y
competir. Significa llevar un estilo
de vida en el que algunas rutinas
nos ayudaran no solo a cuidar la
salud, sino también a tener un
mejor rendimiento deportivo.

Se tiende a pensar que poseer me-
jores equipamientos o el uso de la
tecnologfa son algunas de las claves
para mejorar el desarrollo deportivo
de los jugadores. Sin embargo, en la
préctica del baloncesto, tanto ama-
teur como profesional, cuidar la sa-
lud bucodental tendra una influencia
directa y positiva en el rendimiento.

Es un aspecto desconocido por la
mayoria, pero el estado en el que se
encuentre la salud oral puede afectar
de forma estrecha al sistema muscu-
lo esquelético. A su vez, y sino se
toman las necesarias precauciones,
la préctica de baloncesto puede tener
repercusiones negativas en la boca.

El aspecto bucodental es uno de los
grandes olvidados cuando habla-
mos de cuidar la salud en el mundo
deportivo, a pesar de lo importantes
que son las revisiones periddicas a
las que deben someterse tanto los
deportistas profesionales, como los
aficionados.

Sin embargo, hay que ser cons-
cientes de que padecer algtn tipo
de enfermedad a nivel oral puede
desembocar en problemas de mayor

indole para el resto del organismo,
afectando directamente a érganos
vitales como el corazén, el estémago,
el higado o todo el sistema musculo
esquelético. Por todo ello, las afeccio-
nes bucodentales intervienen, directa
o indirectamente, en el rendimiento
de todos los deportistas.

Prevencion y tratamiento

La odontologia deportiva se encarga
del estudio de la influencia que tiene
la salud bucodental en el rendimien-
to fisico de los atletas y viceversa.
También, estudia como algunas
précticas deportivas, como el balon-
cesto, influyen en la salud oral. Tiene
dos funciones muy diferenciadas: la
prevencion de los dafios y el trata-
miento de las lesiones provocadas.
La medicina de hoy en dia apunta a
incidir en la prevencién, la odontolo-
gia, también lo hace.

Un hallazgo comtn que podemos
encontrar en los estudios publicados
es que la salud oral de los deportistas
de élite es, en general, deficiente. Una
encuesta realizada durante los Juegos
Olimpicos de Londres de 2012 revel6
que el 18% de los atletas encuestados
aseguraba que su salud oral habia
tenido, en algunas ocasiones, un im-

pacto negativo en su carrera depor-
tiva. Por otro lado, el 46% no habia
acudido al dentista en el tltimo afno.

Ademas, las consultas por urgencias
dentales durante esos Juegos Olim-
picos supusieron el 30% de todas las
visitas médicas, solo superadas por
las de origen musculo esquelético.

Estos datos son sorprendentes, si
tenemos en cuenta que es el trata-
miento preventivo el que permite
evitar estas enfermedades orales.
Luis Gonzélez Lago, antiguo médico
del equipo de baloncesto del Real
Madrid, y que trabajé en el cuerpo
médico de Los Angeles Lakers, decla-
r6 que “en cualquier pabellén de la
NBA hay un sillén dental”.

Por desgracia, la concienciacién
sobre este tema no estd tan extendida
entre los conjuntos espafioles. Sin
embargo, es cierto que, en ciertas
comunidades auténomas, ya es habi-
tual que los jugadores de baloncesto
profesionales acudan al odontélogo
como una rutina mds dentro de los
chequeos médicos a los que deben
someterse. De esta forma, podemos
decir que deportistas y clubes ponen
cada vez mads énfasis en el cuidado
de su salud bucal.

SAlNaS

C/ Madres de la Plaza de Mayo,16
31013 Nuevo Artica, Navarra
948 3844 22 /948 3844 33
WWW.Zruposannas.com

Mas de 25 afios como Clinica dental de referencia en el
cuidado y la prevencién de la salud bucodental

Todos los servicios en odontologia y medicina estética facial en un
mismo centro con unas instalaciones médicas a nivel hospitalario.
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Programa Sociales

Los programas de RSC finalizan con un nuevo éxito

_ Baloncesto, elemento
Integrador y socializador

Integracion y formacion se unen en los Programas de Responsabilidad Social Corporativa de la FNB. Una
temporada mas, las tres actividades ofertadas finalizaron con un gran éxito.

Ya son varios anos en los que,

aparte de las diferentes competi-
ciones, la Federacion Navarra de
Baloncesto apoya diferentes pro-
gramas de responsabilidad social

corporativa impulsados por la FEB.

+QBasket Salud

Se trata de un programa deportivo
- social que propone el baloncesto
como opcion de actividad fisica
saludable asi como un medio de
integracion, participacion, socia-
lizacion y disfrute. Ademas de las
sesiones semanales, se ofrecen un
conjunto de actividades vy talleres
de sensibilizacion sobre temas de

hébitos saludables.

La actividad esta dirigida por
Rubén Lorente, explica que “esta
iniciativa de cardcter social, que se
dirige al colectivo de mayores de 55
anos con la pretension de que se
mantengan activos.

Baloncesto Sin Limites

Otro de los programas que lleva
instaurado en el baloncesto nava-
rro desde hace varias temporadas

es “Baloncesto sin limites”. En
esta ocasion, se encuentra dirigida
a la poblacion reclusa, ofreciendo
una fuente de ocio alternativa.
Cristina Arbués, coordinadora de
la actividad, senalaba que "habia
Jjugado unos afios y me hacia ilusion
retomar el deporte. Es un reto
suceder a Jesus, porque llevaba 25
afios. Cada uno tiene sus costum-
bres, pero he tratado de hacerlo
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Baloncesto, elemento integrador y socializador |

lo mejor posible. Ahora mismo,
tenemos tres grupos, dos de chicos
y otro de chicas. Dura de septiem-
bre a junio. No tenia experiencia
en centros penitenciarios, pero me
ha sorprendido gratamente. Me he
adaptado bien y estoy muy conten-
ta”.

El pasado 18 de mayo fue espe-
cial para el grupo, porque pudo
disputar un partidillo en el polide-
portivo de Arrosadia. “Creo que

es la vez que mas gratificacion he
sentido porque agradecen mucho
todo este tipo de actividades. Ante
este partido, estaban ilusionados y
expectantes, porque les supone una
motivacion extra que les dura unos
dias”, explicaba Arbués.

Para la responsable del programa,
“la valoracion es muy buena, por-
que ahora, a final de curso, hemos

tenido un repunte de gente que

se ha interesado. Estoy con pena
porque el afio que viene no seguiré
y estoy tratando de aprovechar al
maximo estos ultimos dias” .

Cuida tu cuerpo, cuida tu mente
El proximo 19 de junio se pondra
fin a una actividad que, en colabo-
racion con Caritas, se encarga de
ofrecer una actividad alternativa a
aquellas mujeres que se encuen-
tran en riesgo de exclusion social.
Al cargo del grupo se encuentra
Uxue Gonzalez, que se estrenaba
como responsable de la actividad.
"A modo personal, me ha parecido
una experiencia enriquecedora, por
estar con gente de todo tipo de cul-
turas. Esto te abre muchas barre-
ras. He estado muy a gusto ya que
nunca habia tenido una experiencia
de este tipo. El nivel de agradeci-

miento ha sido enorme”, explicaba
Gonzélez.

A lo largo de estos meses, los
progresos en la actividad han sido
notables en todos los sentidos,
como afirma Uxue Gonzalez: “A
nivel de baloncesto y de coordina-
cion, han evolucionado mucho. En
cuanto a nivel grupal, se han con-
solidado mucho porque al principio
cada una estaba con sus grupos.
Hemos establecido un vinculo muy
especial”.

El préximo 19 de junio se pondra
fin a una nueva edicién del pro-
grama con un entrenamiento en
Larrabide, una visita guiada a la
Catedral de Pamplona y una poste-
rior comida. “Tienen muchas ganas
de que llegue el ultimo dia, porque
es algo especial para ellas”, senala
Gonzélez.

4
%

Reyno de

Navarra

Tierra de Diversidad
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Breves

Campeonatos de Espana de Clubes

El final del mes de abril y mayo
nos dejo la participacion de los
equipos navarros en los cam-
peonatos de Espana de clubes
junior y cadete. Primero, fue el
turno de los juniors. Los chicos
de San Cernin BNC A, del 30 de
abril al 6 de mayo, compitid en
Bilbao. Sin embargo, los nava-
rros se marcharon sin conocer la
victoria. El femenino Avia Zizur
Ardoi se desplazé hasta Galicia,
perdiendo sus dos primeros en-
cuentros, pudiendo despedirse
con un triunfo en la Ultima jorna-
da. En categoria cadete, Navarra
contod con dos representantes

en el campeonato femenino. Dis-
putado en Huelva, Aranguren

Mutilbasket 01 y San Ignacio
corrieron distinta suerte. Las
colegialas pronto se despidieron
tras finalizar la primera fase con
tres derrotas, pero las de Mutilva
realizaron un torneo digno de
mencion.
Con dos
triunfos

y una
derrota,
terminaron
segundas
y se cla-
sificaron
para los
octavos
de final,
donde

Campus Urbano Semana Santa

compitieron bien con Agustinos,
pero terminaron derrotadas. Por
ultimo, en categoria masculina,
Larraona A compitio en Lleida,
donde no pudo superar la prime-
ra fase al acumular tres derrotas.

Los dias 18, 19, 20 y 21 de abril

I Campus para entrenadores

La EN.B. organiza, el fin de se-
mana del 18, 19y 20 de agosto,
el Il CAMPUS PARA ENTRENA-
DORES, una actividad de tres dias
que busca favorecer la conviven-
cia y el intercambio de opiniones
entre todos los inscritos y con los
entrenadores invitados a las diver-
sas tareas programadas.

La inscripcion podra realizarse
hasta el 30 de junio. Se celebra
en Villanua, precioso pueblo del
pirineo oscense, en el Albergue
de la localidad. Las actividades
programadas se desarrollan

durante todo el fin de semana
completo, con comidas y aloja-
miento incluido, por lo que los
entrenadores asistentes conviven
las 24 horas juntos. El coste de la
actividad por la pensién completa
de los tres dias es de 90 euros
para entrenadores navarros.

Dos tutores se encargaran de
organizar y promover las activida-
des de los entrenadores, y podran
solucionar cualquier duda que
tengan o hablar de cualquier tema
que necesiten. Ademas, entre-
nadores de gran nivel acudiran

i == Ty Larrabide acogid, en el Campus
E ﬂw'“‘ e e Urbano de Semana Santa, a
AN multitud de participantes que en-

contraron una forma diferente de
divertirse y de practicar deporte.
El baloncesto predomind en
unos dias en los que los inscritos
pudieron disfrutar ademas de

la visita de la jugadora Amaya
Gastaminza. La jugadora navarra
compartié unos minutos con los
mas jovenes en una charla reple-
ta de anécdotas y preguntas por
parte de los méas curiosos.

diariamente al campus como
Docentes Principales para convi-
vir y dar las clases practicas de la
manana y la tarde.

El formato de actividades de
cada dia incluye: Desayuno —
Charla practica con jugadores y
conclusiones del entrenamiento
— Piscina y tiempo libre — Comida
— Café/siesta/tiempo libre — Acti-
vidad practico/tedrica — Paseo y
tiempo libre — Cena — Trabajo por
grupos/debate — Tiempo libre.
Mas informacion en
www.fnbaloncesto.com
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Sus estadisticas

Navarros en otras ligas

TXEMI URTASUN (Rio Natura
Monbus Obradoiro) Liga Endesa

ALEX URTASUN
(Nancy) LNB

MARIA ASURMENDI (Lointek
Gernika Bizcaia) Liga Femenina

T
p Partidos 14
Minutos 13

Puntos 41

Partidos 33 E l Partidos 28

Minutos 26,3 s Minutos 31

Puntos 10,5 Puntos 8,7
|

NAIARA DIEZ (Lointek Gernika
Bizcaia) Liga Femenina

AMAYA GASTAMINZA (Quesos El
Pastor) Liga Femenina

IRATI ETXARRI (Lacturale Araski)
Liga Femenina

Partidos 28 Partidos 26 ] | Partidos | 30

Minutos 17 Minutos 25 Minutos 18

Puntos 4,7 Puntos 6.2 ) Puntos 4.4

RICARDO URIZ MIKEL URIZ AIXA WONE
(RETAbet.es GBC) LEB Oro (Palma Air Europa) LEB Oro (Segle XXI) Liga Fermenina 2

; ' Partidos 34 Partidos 36 Partidos | 26

R Minutos 26 Minutos 27 Minutos 25

NE Fuos | 103 Puntos | 9.5 E Puntos | 8.3

OLATZ PINO ANNE SENOSIAIN JAVIER LACUNZA
(Segle XXI) Liga Femenina 2 (Celta Zorka) Liga Femenina 2 (Agustinos Leclerc) LEB Plata

Partidos 17 { Partidos 26 , = Partidos | 28

Minutos 13 Minutos 29 1?, " Minutos 22

o Puntos 53 Puntos 8.8 Puntos | 94

| — w J
ALEX CALVO (Griffith Swords MAIALEN ANSOAIN (Bristol
Thunder) Super League Academy Flyers) Super League
Partidos 18 Partidos - FN B
L)

Minutos 22,6 o Minutos - / FEDERACION
Puntos 1 Puntos - m'?%/f\jACREIS?TAO

COMPETICIONES

OFICIALES
2016-2017
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Los partidos se disputaran en 12 pistas, ademas de la de
Universo Mujer y la de CaixaBank para diversos actos a realizar

345

Partidos

1150

participantes

A}'untamlenlo de
@ Pamplona

FUNDACISN
CAMBAVARRS

96 equinos 35 Miembros
mlnllglasﬁ)(et del staff (_j’e
organizacion
34 equipos 62 equipos 42 equipos
cadetes preminibasket infantiles

(gi)))
Nafarroako % Gobierno

FEDERACION

BALOV’VGACEIS?TO Gobernua de Navarra
o3 S
@ FeB 7% CaixaBank





