Valle de Egués y Lagunak Lakita revalidan sus titulos de campeones

En categoria masculina, Valle de
Eglés (EBA), Burlada i3iy San
Cernin BNC (Primera Masculina),
completaban la terna de equipos
que se disputarian el titulo en el
polideportivo de Olaz.

Una semana mas tarde que la
Copa femenina, llegaba el turno
para los chicos. El sistema de
competicién marcaba que Burlada
i3i y San Cernin BNC se enfrenta-
rian entre si para, posteriormente,
medirse el vencedor con el equipo
de mayor categoria en la final, en
este caso Valle de Egués.

Por tanto, la semifinal valia para
mostrar las evoluciones de un
recién ascendido como San Cernin
BNC y de un conjunto ya asentado
en la categoria.

El partido comenzé con dominio
en el juego y marcador por parte
de Burlada i3i, exhibiendo una ma-
yor madurez respecto a las Ultimas
campanas. No tardaron en reac-
cionar los colegiales, que lograron
dar la vuelta al marcador logrando

unos minutos de desconcierto para

el equipo de Luis Sabalza.
Sin embargo, ya antes del descan-

so, Burlada i3i volteé de nuevo el
electrénico, aunque llegaron a los
vestuarios con una escasa renta
(33-37). Todo cambid en el tercer
cuarto, donde se vio a un conjunto
burladés lanzado a por la victoria y
a un San Cernin BNC mas desacer-
tado. Esto provocd que pronto la

ventaja fuese mas clara (60-65). En
un ultimo esfuerzo, los dirigidos
por Eduardo S&daba lograron re-
ducir diferencias, pero no evitaron
que Burlada i3i se colara en la final
(61-70).

En ella, Valle de Egués se media

a un rival que la tarde anterior se
habia tenido que emplear a fondo.
Pero lejos de acusarlo, los hom-
bres de Luis Sabalza se crecieron y
saltaron por encima de un anfitrion
totalmente desconcertado durante
la primera mitad. Tanto es asi, que
Burlada i3i llego a disfrutar de una
renta de 18 puntos. Al descanso se
llegaba con el resultado de 27-39.
En la segunda parte, Valle de
Eglés reacciond y comenzo a fra-
guarse la remontada. Con una gran
presion, lograron darle la vuelta al
marcador. En ningln momento los
de Burlada se dieron por venci-
dos, y continuaron metidos en el
encuentro hasta el final, dejando
un gran sabor de boca entre sus
aficionados.

Al final, Valle de Egués se procla-
maba campedn tras vencer por
71-64.
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Verano FEB

El navarro César Rupérez nos cuenta se experiencia en los JJOO de Rio de Janeiro

“No sé si soy consciente de todo lo
que ha pasado en los JJOO de Rio”

El baloncesto navarro conto con representacion en los pasados Juegos Olimpicos de Rio. El prepara-
dor César Rupérez formd parte del cuerpo técnico de una seleccion femenina que hizo historia con una

trabajada medalla de plata.

¢/Como valora todo lo que ha
pasado?

Es dificil explicarlo con palabras.
Podria recurrir a topicos para
expresarlo, pero son verdad. Estoy
contento, satisfecho... No sé hasta
qué punto consciente de todo lo
qgue ha pasado porque llevo dias
contestando mensajes y felicita-
ciones, muchos mas de cuando
hemos ganado ligas en China, por
ejemplo. Estoy feliz por las sensa-
ciones que te hacen llegar la gente
y, ser participe de todo eso, es
increible.

¢Se esperaba esa repercusion?
La verdad es que no. Sé lo que
Son unos juegos olimpicos, pero
no me esperaba para nada toda la
repercusion posterior. Si que todo
el mundo me animaba antes de ir a
que disfrutase lo maximo la expe-
riencia, pero lo que me he encon-
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trado al volver lo supera.

¢/Como es estar dentro de unos
Juegos Olimpicos?

Tiene algo de especial porque es
cada cuatro anos. Todos lo vivimos

José Maria
Muruzabal
del Sc_)_lar: =
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como si fuese algo muy compli-
cado de repetir, como una opor-
tunidad Unica en la vida. Por esto,
todos los participantes lo viven con
mayor intensidad, porque dificil-
mente repetiran
experiencia.
ZTiene mas me-
rito por el hecho
de que el cami-
no no haya sido

. facil?

Tiene mérito por
dos aspectos. El
primero de ellos,
por no habernos
clasificado en
2012 y eso es
duro. Teniamos la
sensacion de una
oportumdad perdida. El segundo
aspecto es que, en Europa, tene-
mos un alto nivel y en el preolimpi-
co tuvimos rivales muy duros para
poder lograr el objetivo de estar en
las oIimpiadas.

¢En quée momento se dan cuen-
ta de que pueden dar un paso
adelante?

Nos encontrdbamos bien, pero

la baja de Sancho Lyttle fue algo
duro para nosotros. En ese sen-
tido, Astou se integré muy bien

en el equipo. Mirando el calen-
dario, sabiamos que el partido de
Serbia iba a ser muy importante
para nuestro devenir. Al ganar ese
encuentro nos quedamos mas
tranquilos y afrontamos el resto del
campeonato sabiendo que podia-
mos aspirar a puestos de medalla.
Cuando ganamos nuestro partido
de cuartos, con la canasta de Cruz
sobre la bocina, nos dimos cuenta
de que ibamos a jugar la semifinal
contra un equipo al que habiamos
sido capaces de vencer unos dias
antes.

A pesar de la derrota, ;disfruta-
ron la final?

Nuestro objetivo era salir a compe-
tir al maximo y que nos hiciésemos




“Salvo Palau y Pascua, todas estan en edad de crecer. Son el presente y el futuro”

respetar. Cumplimos esas dos pre-
misas y nunca nos dejamos llevar.
Se vio la diferencia que hay entre
unas y otras porque estoy conven-
cido, y se lo digo a todo el mundo,
que dentro de 20 anos se hablara
de esta seleccion americana como
se habla del ‘Dream Team' mascu-
lino de 1992.

¢Cree que se trata de un grupo
de jugadoras envidiable?

No sé si mejor de lo que habia an-
tes pero, para conseguir este tipo
de hitos, el granito de arena que
hay que poner cada ano es im-
portante. Si sé que es una mezcla
muy buena entre jugadoras com-
prometidas y muy talentosas. Es el
origen y la clave de los resultados
que esta teniendo. Y, a todo ello,
hay que sumarle que, salvo Palau y
Pascua, todas ellas estan en edad
de seguir creciendo. No solo son el
presente, sino también el futuro.

Otro gran momento tuvo que
ser la entrega de medallas.
Estaba todo el rato con los ojos
bien abiertos, intentando no
perderme nada, también emocio-
nado... Al subir las jugadoras al
podio, estdbamos todo el cuerpo
técnico detras de las cdmaras aga-
rrados y abrazados; fue algo muy
emocionante.

¢/Como eran sus labores en el
dia a dia?

El equipo tiene un entrenador jefe,
que es Lucas Mondelo, vy tres ayu-
dantes, que somos Isa Sanchez,
Victor Lapena y yo. Nos dividimos
las tareas, y uno de los aspectos
positivos que tenemos es que
funcionamos muy bien entre noso-
tros. Mi funcién en el campeonato
era adelantarme un poco a los
rivales. De esta manera, al aca-
bar un partido, tenemos material
para preparar el siguiente partido,
pasarselo a las jugadoras y
que nos sirva para estudiar
al rival.

¢lucas?

El hecho de que conviva-
mos durante el ano es un
aspecto positivo. Le co-
nozco y sé lo que busca en
los scouting. El hecho de
conocernos ayuda porque
también se cudndo esta un
pPOCO Mas bajo o un segun-
do entrenador tiene que dar
un pasito adelante.

Ante esta situacion del
baloncesto femenino,
¢Jle da pena que no este
UNB en la élite?

Es una pena. Lo vivo viendo
la perspectiva de Espana
porque mucha de la gente
que integra la seleccién
juega fuera ya que aqui no
hay dinero invertido en el
baloncesto femenino. Tam-
bién, lo veo desde la pers-
pectiva navarra porque, en

Han cambiado la liga chi-
na por el campeonato ruso
¢/Como afronta esta nueva
aventura?

D) El Ultimo ano ya no
s/ 9anamos la ligay el

' nivel habia bajado un
poquito. Todos entendimos que
lo mejor era seguir caminos
distintos. Nos hemos ido dejan-
do la puerta abierta, con buenos
recuerdos de todo lo que hemos
hecho. En seguida llegé la oferta
de un buen equipo europeo.
Muy contentos por acercarnos
un poquito a casa y por disputar
una liga tan potente. Primero,
hemos tenido una concentra-
cion en Croacia y, posteriormen-
te jugaremos liga y copa. La
copa rusa es un objetivo mas
asequible porgue se juega soélo
con jugadoras rusas.

un momento que tenia un proyecto
interesante y que siguio los pasos
adecuados, tuvo que desaparecer
y no puede ser participe de todo
este éxito.

ZQué es lo que mas le ha lla-
mado la atencion de los Juegos
Olimpicos?

Muchas cosas, desde el tamano de
la organizacion y lo bien estudiado
que esta todo, a la sensacion de
ser un equipo de 300 personas. Te
conviertes en seguidor de los otros
deportistas espanoles que estan en
la villa. Intentamos conocer otros
deportes dentro del tiempo que
tenemos.

T INTERE =
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Aixa Wone y Olatz Pino, campeonas de Europa U16

El futuro del baloncesto, a sus pies

El futuro del baloncesto navarro (y nacional) tiene nombres propios. Aixa Wone y Olatz Pino, jugadoras
del Siglo XXI, se coronaron como campeonas del Europeo U16, celebrado en ltalia, tras derrotar en la

final a Alemania.

¢/Como describirian en una pa-
labra el verano que han vivido?
Aixa: Yo diria que ha sido intenso.
Olatz: Diferente.

ZEl camino hasta el oro ha sido
duro?

Aixa: Ha sido dificil. Yo creo que

el principio de la concentracion

ha sido mas complicado porque
tenian que hacer descartes y siem-
pre es un momento dificil. Pero
después, si tuviese que elegir un
momento, seria el partido contra
Rusia, en el que anduvimos mas
justas porque nos jugabamos
mucho. También hay que tener

en cuenta que las dos saliamos

de una lesion y eso, a veces, se
hizo un poco cuesta arriba. Y, por
ultimo, fue muy duro el dltimo des-
carte, ya que era una companera
nuestra muy cercana.

El verano podria haber sido
redondo si no se llegan a lesio-
nar, lo que les impidio disputar
el Mundial U17 de Zaragoza
Olatz: Hubiese sido una oportuni-
dad muy buena, pero en el ultimo
momento nos dijeron que no po-
diamos ir y fue bastante duro. Nos
lo tomamos, de cualquier manera,
como un premio. Al ser en Zarago-
za pudimos ver todo de cerca, al
tiempo que fue duro por ver lo que
nos habiamos perdido.

¢Eran graves las lesiones?
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Aixa: Me hice un esguince de tobi-
llo, pero al final tenia una rotura de
ligamento. Lo que iban a ser dos
semanas de baja se convirtieron en
dos meses.

Olatz: Yo en un calentamiento, al
hacer un sprint, me rompi el cué-
driceps. Al principio, me pronosti-
caron 20 dias de baja pero, luego,
vieron que tenia liquido por lo que
tuve que parar seis semanas.

Una vez en la concentracion con
la U16, ;aspiraban a la medalla
de oro?

Aixa: Sinceramente, no sabia muy
bien que iba a pasar porque cada
generacion es diferente y no sabes

exactamente qué es lo que te va a
tocar. Un claro ejemplo es Alema-
nia, que contaba con una genera-
cion muy buena.

Olatz: Las referencias que tenia-
mos eran de los partidos amisto-
sos, y no te puedes fiar porque
cambia mucho el planteamiento de
cada seleccion.

¢/En qué momento se dan cuen-
ta de que pueden conseguir el
oro?

Aixa: Después del bajon del par-
tido contra Rusia, a partir de ese
momento, nos dimos cuenta que
podiamos.

Olatz: Aixa tiene razon. Ademas,



Un verano intenso, diferente y de oro

uno que nos marcod mucho fue el
de ltalia, en semifinales, ya que
ellas eran las anfitrionas. El hecho
de que tuviesen toda la gente en-
cima apoyandoles nos motivo aln
mas para sacar el partido.

/Que se siente en este tipo de
partidos?

Olatz: Lo primero son muchas
ganas porque sabes lo que te estas
jugando. También sientes ese cos-

quilleo de los nervios de los parti-
dos importantes, pero lo sabemos
llevar bien.

Aixa: Yo también coincido. Es algo
motivante porque sabes que estas
haciendo algo importante.
¢Tienen alguna mania antes o
durante un encuentro?

Aixa: No tengo muchas, aunque
siempre me ato la zapatilla izquier-
da vy luego la derecha.

Olatz: Yo no tenia ninguna especial
pero, en el Europeo, empecé a
hacerme una trenza antes de cada

partido y al empezar el calenta-
miento me la quitaba.

¢Como vivieron la final?

Aixa: Era mi primera final y fue di-
ferente y divertido. Disfruté mucho
del partido. No nos lo crefamos
porgue velamos que nos iba muy
bien.

Olatz: Estoy de acuerdo porque

ya habfamos jugado dos veces
contra ellas y habiamos perdido.
Con todo, supimos trasladar todas
las ganas que tenfamos vy, efecti-
vamente, no Nos creiamos que en
el tercer cuarto fuésemos ganando
por tanto.

¢ZY al acabar el partido?

Olatz: Mucha emocién. No nos lo
crefamos.

ZQué les dice todos los mensa-
jes de animo que recibieron?
Olatz: Te das cuenta de la gente
que te ha estado siguiendo desde
la distancia y es algo que llena
mucho.

Aixa: Piensas que sélo va a estar
pendiente la familia y los amigos,
y, sin embargo, descubres que hay
mucha gente siguié.

/Les costo tomar la deci-
sion de ir a Siglo XXI?
Olatz: A mi me cost6 decidir-
me pero creo que he acer-
tado, sin duda. Te pueden
hablar de la experiencia pero
hasta que no la vives... Es una
oportunidad muy buena.

Aixa: Yo, desde el primer mo-
mento, lo tenia claro. Y no me
arrepiento para nada de haber
tomado la decision.

¢Hubo momentos duros?
Olatz: Si. Tuve un poco de ba-
jén al principio pero, luego, se
me paso. Creo que es mejor
asi porque hay companeras
que les sucede a mitad de ano
y €S peor.

Aixa: A mi, se me hizo més
duro el segundo ano porque el
primero estas emocionada por
todo, la ciudad, el equipo...

I€ "laCaixa”
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Irati Etxarri logra la medalla de plata con la U18

“Teniamos claro desde el princi
que podiamos llegar lejos

rincipio

La presencia navarra en las selecciones nacionales conto con el papel de Irati Etxarri, jugadora de Lactu-
rale Araski, que resulto fundamental en la consecucion de la medalla de plata del Europeo de Hungria.

¢Diria que ha sido su tempora-
da mas completa?

Si, porque el final con la disputa
del europeo ha sido... Lo de este
verano ha sido una experiencia
muy grata y tengo ganas de que
llegue el ano que viene porque, en
principio, nos toca mundial. Estoy
muy contenta.

En Primera Division Femeni-

na luchasteis por el ascenso.
¢/Como valora la temporada?
Algunas ya estdbamos acostum-
bradas a esa dinamica. Si que

es cierto que el objetivo era muy
ambicioso, pero nos lo marcamos
porgue creilamos que podiamos
conseguirlo. Tal vez, nos faltd
creérnoslo de verdad porgque
empezamos con lesiones y otros
contratiempos. No pudimos acabar
primeras y se nos atascaron de for-
ma especial los equipos navarros.
Tenia esperanza de llegar lejos en
la F4, pero aun asi estoy contenta.

Y con el verano, llega la llamada
de la seleccion.

Tiene algo de especial porque es
cada cuatro anos. Todos lo vivimos.
No nos veiamos desde la U16, hacia
dos anos. Nos conociamos todas vy
habia muy bien ambiente. Creo que
teniamos claro desde el principio
que podiamos llegar lejos

A nivel personal, tuvo un rol
significativo.

Si, me sentia importante. El entrena-
dor siempre nos pide mucha inten-
sidad y eso hace que haya muchas
rotaciones. Pero si que es verdad
que jugué mas que otras.

¢;Como fue el partido decisivo
ante Francia?

Creo que no lo hicimos del todo mal,
ipero es que ellas no fallaban nada!
Sinceramente, creo que el marcador
no refleja realmente lo que fue el
partido. Llegd un momento en el
que tiramos la toalla y ellas cogieron

/Como se siente en su debut
en Liga Femenina tras haber
fichado por Lacturale Araski?
Habian contactado conmigo el
verano pasado, no para fichar-
me, sino para ver mis intencio-
nes de cara a este ano. Yo sabia
qgue queria estudiar INEF en
Vitoria, pero no contaba con el
equipo. Tuve también la opcion
de Estados Unidos, pero no me
atraia del todo. Tengo muchas
ganas y respeto, porque es

una categoria alta y soy la mas
joven. Pero tengo ganas de
aprender.
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Maria Asurmendi, Inaki Ordonez e lllargi Arana, con selecciones

Navarra se hace un hueco en las
concentraciones de la FEB

El sensacional verano que nos han proporcionado a nivel internacional nuestros representantes nava-
rros no acabo con las medallas de César Rupérez, Irati Etxarri, Aixa Wone y Olatz Pino. Maria Asurmen-
di, Inaki Ordofiez e llargi Arana también obtuvieron su premio.

Quiza el papel més relevante fue
el de Maria Asurmendi. La base
navarra culminaba una temporada
historica en Liga Femenina con la
convocatoria para el pre europeo
3x3. Junto a Sandra Ygueravide,
Esther Montenegro y Vega Gime-
no, Asurmendi logro la clasifica-
cion para el europeo de Rumania
que se celebro los primeros dias
de septiembre.

En él, Espana accedio a los cuar-
tos de final tras vencer a Austria y
caer con la Republica Checa. Sin
embargo, en la ronda clasificatoria
se topod con Hungria, a la postre
campeona, y terminé eliminada.
En las categorias inferiores, como
cada verano, la Federacién Espa-
nola de Baloncesto llevo a cabo

la Operacion Talento, con sede en
Guadalajara, donde se relnen los
jugadores mas prometedores de
las generaciones del 2003 y 2004.
En esta ocasion, esta concentra-
cion formo parte del Programa de
Tecnificacién CSD y estuvo inclui-
da en el Proyecto de FIBA Euro-
pe “Youth Development Fund”,
proyecto orientado a desarrollar las
habilidades técnicas del jugador
profundizando en la mejora de las
carencias técnicas en las distintas
facetas del juego y destinado a las
jévenes promesas que se inician
en la practica del baloncesto.

Y como no podia ser menos, Nava-
rra contd con triple representacion
en la concentracion. Del 2 al 4 de
agosto, entraron en escena los
convocados masculinos. En la cita
se encontraba el ya habitual Ihaki
Ordoiez, que formaba parte del

contd con doble representacion. El
técnico Jorge Conde fue desig-
nado para ayudar al seleccionador
Eugenio Alcaraz con las labores de
preparacion de una concentracion
que se celebro del 4 al 6 de agosto.
Y por ultimo, la pivot navarra de
Burlada, llargi Arana recibia el
premio a su buena temporada inte-
grando el grupo de trabajo del ano
2004. Una experiencia que, a buen
seguro, tardaran mucho en olvidar.

ESPANA

-

endesa /

grupo de la generacion de 2003.
El alero de Navarro Villoslada ha
venido trabajando en las ultimas
convocatorias.

Por otro lado, la parcela femenina

El buen trabajo de Maria Asur-
mendi la temporada pasada y
su gran comienzo de la pre-
sente en las filas del Lointek
Gernika Bizkaia no ha pasado
desapercibido para Lucas Mon-
delo, seleccionador absoluto.
La jugadora navarra fue citada
el pasado 27 de octubre para

el encuentro clasificatorio que
se disputard, en Helsinki, el
proximo 19 de noviembre, entre
Finlandia y Espana.

CADENA

SEI2

PRINCIPALES
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“No siempre nos resulta facil cumplir con lo que se nos pide”

El valor del compromiso adquirido

Es dificil hoy en dia encontrar en nuestra sociedad a gente comprometida con alguna causa que le
haga dedlicar tiempo y esfuerzo a conseguir que un propdosito vaya adelante. Como en cualquier otra
actividad, el arbitraje nos obliga a estar, semana tras semana, dando lo mejor de nosotros para que los
partidos salgan adelante y todo el mundo pueda disfrutar de un deporte que nos apasiona.

Los miembros del Comité Navarro
de Arbitros de Baloncesto, arbi-
tros y oficiales de mesa, dedican
muchas horas a lo largo del fin

de semana en acudir a todos los
partidos que nos es posible con el
proposito de disfrutar también del
baloncesto. Horas que dejamos

de estar con nuestras familias o
amigos, de estudiar o simplemente
de ir al cine 0 a tomar algo.

Pero lo hacemos desde la creencia
de que para nosotros es una forma
de vida. Cada jueves esperamos
impacientes la designacion de
nuestros partidos y organizamos
nuestro fin de semana alrededor
de los mismos. El valor del com-
promiso adquirido esta por encima
de nuestros propios deseos y es
por eso que, desde estas lineas,
quiero reconocer dicho compro-
miso. No siempre nos resulta facil
cumplir con lo que se nos pide.

En ocasiones, desfallecemos y
nos sentimos cansados de estar,
semana tras semana, haciendo las
mismas cosas.

Sin embargo, ese desaliento se
desvanece cuando acudimos a un
partido y vemos que el mismo dis-
curre de manera que, tanto juga-
dores, entrenadores como publico,
disfrutan a su vez del que, para
ellos, es el partido mas importante
de la semana, el que ellos dispu-
tan.

Tanto es asi, que temporada tras
temporada, nos preocupamos en
mejorar, en aprender de nuestros
errores, en conseguir ese equilibrio
entre lo que damos y lo que reci-
bimos a cambio. Y no me refiero
al tan manido argumento de que
“para eso nos pagan”. Si, es ver-
dad que somos el Unico actor de
esta pelicula llamada baloncesto
que cobramos por ejercer nuestra

> Siempre con el deporte, siempre
r_con el baloncesto

actividad, mientras que los demas
tienen que poner dinero de su
bolsillo para poder practicar este
deporte.

Pero, como tantas veces hemos
oido, el dinero no da la felicidad.
Por mucho que nos paguen, no
nos gusta que nos griten, que
protesten nuestras decisiones, que
incluso nos insulten. A nadie le
gusta eso. Lo que nosotros que-
remos es poder participar, dentro
de nuestras limitaciones, en este
juego y que se valore el esfuerzo
que hacemos, semana tras sema-
na, por estar ahi.

La mayor satisfaccién que po-
demos recibir es la del respeto.
Cuando un jugador o un entrena-
dor se acercan y te dan la mano y
las gracias so6lo por haber estado
alli, aungue no estén de acuerdo
con como lo has hecho, hace que
todo valga la pena. Y eso solo es
entendible desde el compromiso.
El que nos hace, a todos los miem-
bros del CNaB, estar ahi e intentar
superar los malos momentos que
a lo largo de la temporada seguro
que se producen. Y volver al ano
siguiente con energias renovadas
y ganas de hacerlo mejor adn, si
cabe, que la temporada anterior.
Para todos los que son capaces de
mantener viva, ano tras ano, esta
llama, mi més sincero reconoci-
miento y agradecimiento. Lo mas
importante es disfrutar de lo que
hacemos. Y si ya no somos capa-
ces de disfrutar...

Carlos Gonzalez
Presidente del CNaB

; navarro

o2
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El stage de pretemporada se celebro el 24 de septiembre en el estadio Larrabide

Una nueva temporada que apasiona

Se acabd el verano y las vacaciones y, con ello, llego el comienzo de las actividades deportivas. En el
caso de la Escuela Navarra de Arbitros de Baloncesto, no ibamos a ser menos y también hemos dado
inicio a una nueva temporada. Una temporada con ilusiones renovadas en la que esperemos podamaos
consequir los objetivos que nos hemos planteado para la misma.

P x X~ g
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Como viene siendo habitual, la pri-
mera actividad con la que la ENaB
ha dado inicio al nuevo ano fue el
curso de iniciacion al arbitraje que
se realiz6 los dias 21, 22, y 23 de
septiembre. Se tratd de un curso
no soélo destinado para los nuevos
inscritos de esta temporada, sino
para todo aquel al que le interesa-
ra el mundo del arbitraje pudiera
adquirir unas nociones elementales
sobre el mismo. Las tres sesiones
se dividieron en dos clases de
teoria, en las que se pudo ver de
forma bésica lo mas importante
del reglamento FIBA y la normativa
especifica navarra de los JDN, y
una sesion en pista, en la que se
intentd mostrar cual es el trabajo
de un arbitro durante un partido.
Igual que en otros anos, en esta
temporada, cabe destacar la parti-
cipacion de cuatro arbitros perte-
necientes a la ENaB en el stage de
inicio de temporada del Comité
Navarro de Arbitros de Baloncesto
(CNaB) celebrado en Pamplona

el pasado dia 10 de septiembre.
Se trata de una experiencia muy
util para los arbitros de la ENaB
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asistentes de cara a su formacion,
ya que conviven y participan una
jornada entera en actividades des-
tinadas a los miembros del CNaB.
Los invitados este ano fueron Ma-
ria Ortiz, Sergio Luquin, Vladislav
Zakharov y José Miguel Pretel.

El inicio oficial de la temporada
2016/2017 para todos los miem-
bros de la ENaB tuvo lugar el dia
24 de septiembre, fecha en la que
se celebro nuestro tradicional stage
de pretemporada en las instala-
ciones de la residencia Fuerte del
Principe y el estadio Larrabide.
Durante el mismo, se presentaron
las novedades de cara a la nueva
temporada en el funcionamiento
de la ENaB, asi como también se
pudieron ver las pequenas modifi-
caciones que seran aplicables para
este ano en la normativa, tanto a
nivel navarro como de reglamento
FIBA. Debido a que creemos que
todavia debemos de saber més
acerca del juego que arbitramos,
se planted una charla sobre con-
ceptos basicos del baloncesto con
el objetivo de que los éarbitros de
la ENaB pudieran ser capaces de

entender y conocer mejor el juego
que dirigen. Esta charla fue impar-
tida por lldefonso Munoz, entrena-
dor en categorias de formacion y
arbitro del CNaB. La jornada acabo
con una sesién en pista en la que
se siguié con el objetivo, en este
caso de una forma mas practica,
de mejorar nuestro entendimiento
y conocimiento del baloncesto.

En el segundo ano al frente de la
ENaB, nuestro compromiso es re-
forzar el trabajo iniciado la tempo-
rada pasada sobre los tres pilares
fundamentales que creemos debe
tener la formaciéon de un arbitro:
conocimiento del juego, conoci-
miento del reglamento y mecénica
arbitral. Para el primero, intentare-
mos ampliar el trabajo, ya realizado
en el stage, durante la temporada
y, para el segundo vy tercer pilar,
se continuara realizando examenes
periddicos obligatorios, elaborando
informes individuales de los arbi-
tros durante sus partidos, asi como
efectuando entrenamientos prac-
ticos en pista o charlas teoricas en
aula todos los jueves no festivos
de la temporada.

Me gustaria acabar este primer
articulo de la temporada felicitando
a los arbitros Rubén Murioz e Ihigo
Fernandes que, con su trabajo y
esfuerzo durante la temporada
pasada, obtuvieron el ascenso

al CNaB al término de la misma.
Igualmente, quisiera felicitar a los
auxiliares de mesa Alberto Gon-
zélez, Paula Vidondo, Guillermo
Sarmiento y Silvia Martin que,
también gracias a su esfuerzo y
trabajo, consiguieron el ascenso

y la posibilidad de inscribirse este
ano como oficiales de mesa perte-
necientes al CNaB. Enhorabuena a
todos y continuad trabajando asi.

Mikel Pérez
Director de la ENaB
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Formacion

Se desarrollara los dias 27, 29 y 30 de diciembre en el Estadio Larrabide.

Primer campus para entrenadores

Esta actividad se publicara en la web de la Federacion Navarra de Baloncesto, e incluira la documentacion
necesaria para inscribirse. La inscripcion podra realizarse hasta el proximo 15 de diciembre. El coste para los
entrenadores inscritos sera de 30 euros, para cubrir los gastos de las tres comidas que incluye el campus.

El area de formacion de la Federa-
cion Navarra de Baloncesto es la
encargada de proporcionar oportu-
nidades a todos los entrenadores

y clubes navarros de formarse en
todos los aspectos que rodean el
trabajo del club, sus equipos y sus
entrenadores. Con este propdsito,
ha organizado para el préximo mes
de diciembre el PRIMER CAMPUS
PARA ENTRENADORES, una activi-
dad de tres dias que busca favorecer
la convivencia y el intercambio de
opiniones entre todos los inscritos

y con los entrenadores invitados a
las diversas tareas programadas y
formar a entrenadores con interés,
independientemente del club al que
pertenezcan, con ganas de compartir
entrenamientos, debates y experien-
cias con otros técnicos.

Colaboraran alguno de los mejores
entrenadores navarros; entrenado-
res superiores, licenciados en su
especialidad, miembros del equipo
técnico de nuestros equipos de FEB,
selecciones navarras y categorias
nacionales, y responsables de clubes
o escuelas de formacién de los me-
jores clubes navarros.

Cada dia, un ponente principal sera
el responsable de la formacion del
grupo por la manana, y realizara

CONTENIDIOS )
Ponente: CESAR RUPEREZ

Tema: DEFENSA INDIVIDUAL CON CAMBIOS - Los cambios
defensivos como herramienta para introducir los fundamentos
defensivos (defensa del 1c1, lineas de pase, lado débil y ayudas).

Ponente: JOAQUIN PRADO

Tema: CONSTRUCCION DEL CONTRAATAQUE — La transicién
ofensiva, juego en velocidad y opciones de ataque en llegada.

Ponente: AITOR ALONSO

Tema: LECTURA DE LOS ESPACIOS Y LINEAS DE PASE- Entrena-
miento de los fundamentos individuales para construir el juego

de ataque por conceptos hasta el 3c3.
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INFORMACION GENERAL
27,29y 30 de diciembre de 2016
9:00 Acogida del grupo. Preparacion
del entrenamiento

9:30 Entrenamiento en pista— Con el
ponente principal y el tema de
esa mafnana

11:00 Conclusiones y dudas del entre-
namiento

12:00 Charla - Actividad de formacion

14:30 Comida

15:00 Café debate — Ponentes y temas
de la tarde

17:00 Fin del dia

un entrenamiento en pista y una
charla en aula después. Todos los
entrenadores inscritos comenzaran
el dia reuniéndose con el ponen-

te protagonista para organizar el
entrenamiento, explicar cuél va a
ser la dinamica de los ejercicios y
sus objetivos y preparar las funcio-
nes que cada uno va a desarrollar.
Después, entrenaran durante 90
minutos con los jugadores aplicando
los ejercicios y objetivos adecuados
al tema que el ponente quiere desa-
rrollar. Tras un pequeno descanso,
todos se juntardn en un aula antes
de la comida para, de forma abierta
y participativa, hablar sobre como
ha ido el entrenamiento, sus dudas,

los problemas que han surgido, y
desarrollar de forma mas profun-

da el tema programado, haciendo
hincapié en los contenidos técnico
tacticos del mismo.

Después, el grupo hara un pequeno
descanso técnico para comer juntos,
y, sin mas, compartir experiencias,
anécdotas y dudas entre todos de
forma mas relajada.

Y, como punto final de cada dia, la
comida derivara en un café-debate
al que se incorporardn mas entre-
nadores como ponentes de otros
temas. Estos seran los encargados
de proponer y cuestionar al grupo
algun tema de dmbito mas extrade-
portivo para que, entre todos, den
su opinién y compartan informacion.
Trataremos en este espacio otros te-
mas importantes para los entrenado-
res como son la relacion del entrena-
dor con el grupo (sus jugadores, los
padres...), la solucién de conflictos
y problemas que surgen durante la
temporada o el tiempo que debe de-
dicar en sus entrenamientos a cada
objetivo.

La asistencia de entrenadores en
proceso de practicas contabilizan en
horas del area de formacion y entre-
namiento de las practicas del curso
de entrenador que hayan realizado.

Ponentes de los debates: BEATRIZ ALONSO (Coach del Programa

de Tecnificacion y Jéveqes Talentos), GUILLERMO ALVAREZ, JA-
VIER LANGA, XABI JIMENEZ, JAVIER SOBRINO, LUIS SABALZA,
RUBEN LORENTE Y TECNICOS DE LAS SELECCIONES NAVARRAS

Y EQUIPOS DE NACIONAL...

Debate 1: PROGRAMACIONES TECNICO TACTICAS DE UN EQUI-
PO DE FORMACION - ;FORMAR O COMPETIR?

Debate 2: SOLUCION DE PROBLEMAS EN LOS ENTRENAMIEN-

EMOCIONAL

TOS - EDUCACION EN VALORES
Debate 3: DIRECCION DE EQUIPO - LIDERAZGO E INTELIGENCIA



Mas de 300 jugadores acuden a los campus de verano

El baloncesto no tuvo descanso
durante el periodo estival, cuan-
do se celebraron los diferentes
campus gue organiza la Federa-
cion Navarra de Baloncesto.
Apenas habia finalizado la
temporada cuando comenzaba
la primera tanda de los Cam-

_ e

El pasado 10 de agosto, el Comi-
té Navarro de Arbitros de Balon-
cesto (CNaB) celebrd su tradicio-
nal stage de pretemporada con

200\

pus Urbanos, celebrados una
vez mas en las instalaciones de
Larrabide. Con 279 participan-
tes, repartidos en seis tandas,
demostraron ser una alternativa
de ocio a tener en cuenta por
las familias.

Y es que el baloncesto es solo

el que comienzan el curso. Todos
sus miembros se congregaron
para una jornada de convivencia
en la que tuvieron sus primeras

un elemento mas dentro de una
rutina en la que no faltan los
juegos, competiciones y tiempo
para el descanso en la piscina
de Larrabide. Por el campus
pasaron, ademas, jugadores de
renombre como Javier Lacunza,
o las medallistas europeas Aixa
Wone y Olatz Pino.

Por otro lado, Villanua volvio a
ser la localidad escogida para el
campus de verano del 16 al 24
de agosto. Con la coordinacion
de Pablo Napal y Raul Pérez,
acogio a 43 jugadores que pu-
dieron perfeccionar su técnica
en el deporte de la canasta, al
tiempo que disfrutar de otras
actividades de ocio.

pruebas de inicio de campana.
Tras una manana en la que se
fueron incorporando paulatina-
mente auxiliares de mesa y arbi-
tros, todos se juntaron después
para la sesion de fotos y una
comida en la residencia Fuerte
del Principe.

La jornada se reanudd con una
charla técnica a cargo del cole-
giado de LEB Oro Miguel Angel
Palenzuela, prolongando el stage
hasta uUltima hora de la tarde.

Naiara Diez cumple 200 partidos en Liga Femenina

La jugadora navarra del Lointek
Gernika Bizkaia, Naiara Diez, cum-
plid el pasado mes de octubre
200 partidos en Liga Femenina,
la maxima competicion nacional.
Diez ha desarrollado su trayec-
toria en Mann Filter, UNB Obena-

sa y Lointek Gernika Bizkaia, su
actual club. La jugadora navarra
desempefid un papel importante
el conjunto vasco en su ascenso
y se ha asentado, siendo capitana
del equipo.

por la FNB
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Navarros en otras ligas
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TXEMI URTASUN (Rio Natura
Monbus Obradoiro) Liga Endesa

ALEX URTASUN
(Nancy) LNB

Partidos - Partidos 7
Minutos - Minutos 23,7
9 \ Puntos - Puntos 10,4

NAIARA DIE€Z (Lointek Gernika
Bizcaia) Liga Femenina

IRATI ETXARRI (Lacturale Araski)
Liga Femenina

MARIA ASURMENDI (Lointek
Gernika Bizcaia) Liga Femenina

Partidos 8

Minutos 30

Puntos 8,6
RICARDO URIZ

(RETAbet.es GBC) LEB Oro

Partidos 8 Partidos 8 7
e
'3-,:.. Minutos 15 Minutos 20 27
£iiy Puntos 5,6 ) Puntos 41 8.9
MIKEL URIZ AIXA WONE OLATZ PINO
(Palma Air Europa) LEB Oro (Segle XXI) Liga Femenina 2 (Segle XXI) Liga Femenina 2
Partidos 6 Partidos 6 Partidos 2
Minutos 26 Minutos 29 = Minutos | 14
Puntos 7,7 i Puntos 8.2 i !-’ F Puntos 2
ANNE SENOSIAIN MIRIAM GOYACHE JAVIER LACUNZA
(Celta Zorka) Liga Femenina 2 (Campus Promete) Liga Fermenina 2 (Agustinos Leclerc) LEB Plata
{ Partidos 6 ﬁ Partidos - 48l Partidos 5
& &
Minutos 29 b -:'-‘ Minutos - Minutos 20
B N
A Puntos 83 oy Puntos - Puntos 9,4

AMAYA GASTAMINZA (Quesos El

ALEX CALVO(Griffith Swords

Pastor) Liga Femenina Thunder) Super League
Partidos 8 Partidos 5
Minutos 243 Minutos 28.6
Puntos 49 Puntos 10,6

€D
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PUBLICIDAD

El laser revoluciona
los tratamientos
podologicos en

deportistas

La podologfa es una
ciencia sanitaria que
ha experimentado
un desarrollo sin
precedentes en los
ultimos afios. Los
avances que se han

producido en este

campo, tanto técni-

cos como cientificos

han propiciado que el podélogo goce de
conocimientos para prevenir, diagnos-
ticar y tratar todas las patologfas que
afectan al pie.

La infiltracién de hidrogel para el
relleno de puntos de hiperpresién que
ocasionan los dolorosos helomas (ojos
de gallo) en los dedos y callos doloro-
sos en la planta del pie, la utilizacién
de factores de crecimiento para el pie
diabetico y para lesiones diversas,

los sistemas computerizados para la
realizacion de estudios biomecanicos
y/o de la pisada-marcha o la aplicacién
de laserterapia para la eliminacién de
los hongos en las ufias y papilomas
plantares son algunos de los ejemplos
que lo demuestran,

En Barafiain, y desde hace mds de 15
anos, la Clinica del Pie Ménica Sarasa,
Iratxe Castillo y Jon Serrano aplica to-
dos estos avances. Los tres son poddlo-
gos y, ademds, master en Podologfa.

De las patologias de deportistas cf, de
métodos terapéuticos mencionados, el

mas comun, por afectar a un nidmero
importante de la poblacién, es sin duda,
el tratamiento para la onicomicosis
(hongo en las ufias) mediante el sistema
laser. La onicomicosis es una afectacién
ue sufren las ufias cuando son infecta-
as por hongos.
Segtin explica el equipo de poddlogos,
“el tratamiento farmacolégico seguido
en los tltimos tiempos, estaba basado
en la aplicacién de lacas tépicas antifun-
gicidas y tratamiento oral con antimi-
céticos, lo que ocasionaba diferentes
inconvenientes”. El tratamiento laser
ara onicomicosis, sin embargo, auna
as caracteristicas de “un tratamiento
realmente efectivo y completamenteino-
cuo para el organismo con la seguridad
y rapidez optimas”, explican.
Ellaser provoca en efecto térmico con-
trolado que radica la infeccién metédica
elevando rapidamente la temperatura
de los microorganismos y alcanzando
los hongos mas profundos, sin causar
dafios en el tejido circundante. “El
tratamiento es seguro, confortable y
rdpido, ya que se pueden tratar unos
pies completos en unos 30 minutos,

siendo necesarias, normalmente, varias
sesiones. El retorno a la vida cotidiana
después de cada sesion de tratamiento
es inmediato”, aseguran.

“Con el laser también tratamos verru-
gas plantares, aceleramos el proceso de
curacion de tlceras en el pie, tratamos
el dolor del pie, las tendinitis, ayuda en
la recuperacién de postquirtirgicos y se
usa en diferentes procesos quirtrgicos
como, por ejemplo, en el tratamiento de
los helomas neurovasculares plantares
que se rellenan después con Aquamid”,
afladen.

Afecciones del pie
Plantillas personalizadas
Tratamiento pie diabético
Podologia deportiva
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Sarasa

PEE

CLLENIEA BEL

Avenida Pamplona, 10
31010 Barafiain. Navarra
Tfno.: 948 366 642
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Galeria

Aglutina el baloncesto de Valdizarbe y Valdemaneru

Club Deportivo Baloncesto Gares

El Club Deportivo Baloncesto Gares empieza la aventura del baloncesto en Puente la Reina/Gares el afio
2007 con Fernando Monreal 1¢" presidente, que queria dar a su hija 'y a las chicas de Puente la Reina/Ga-
res, Valdizarbe y Valdemarieru una alternativa en el deporte femenino con la implantacion del baloncesto.

En un principio, se
denominaba Club Depor-
tivo Municipal Puente la
Reina, comenzando con
2 equipos (infantil y cadete femeni-
no), pasando a denominarse Club
Deportivo Baloncesto Gares, en el
ano 2010, desligandose asi de la
tutela del Ayuntamiento.

El organigrama del club consta de
junta directiva (que dirige el club
en el dia a dia), asamblea gene-

ral (Que se convoca anualmente,
para dar cuenta del presupuesto

y objetivos del ano deportivo y las
cuentas del ano anterior... pudién-
dose convocar en mas ocasiones),
el cuerpo técnico vy los jugadores.
Una caracteristica fundamental del
club frente a otros es que, desde
sus inicios hasta la actualidad, se
cuenta con la colaboracion de los
padres y madres, masa social fun-
damental, los cuales, por turnos,
cubren las necesidades técnicas
de arbitros y anotadores (habiendo
recibido formacion de la FNB en
todos los casos, lo que da idea del
esfuerzo realizado por sacar el CDB
Gares) y también se encargan de
los desplazamientos.

Para que este trabajo técnico tenga
un nivel aceptable, todos los anos
se requieren los servicios de la
FNB para hacer una charlas for-
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mativas, tanto para arbitros como
para oficiales de mesa destinados
a los padres y madres.
Agradecemos a todos los padres
y madres que durante estos anos
han realizado estas tareas, sin las
cuales no hubiera sido posible al
CB Gares llegar hasta la actualidad.
La temporada pasada, 2015-
2016, se renovo la junta directiva,
que realiza ademas otras labores
dentro del club. Esta presidida por
Esteban Armendariz (arbitro),junto
con Joaquin Trigueros (entrenador,
jugador senior y vicepresidente),
Beatriz Sdez (tesorera y entrenado-
ra), Ana Patino (secretaria), Miguel
Anocibar (jefe de anotadores y
vocal), Luis Pinero (entrenador, ju-
gador senior y vocal) y José Egana
(arbitro y vocal).

El cuerpo técnico lo forman un
coordinador deportivo (Jesus
Casimiro), 7 entrenadores (de los

cuales 4 son exjugadoras), 5 arbi-
tros y un jefe de anotadores.

En la actualidad, el club tiene 76
jugadores y jugadoras (solamente
3 ninos) compitiendo en las cate-
gorias de benjamin, preminibasket,
minibasket, preinfantil, infantil y
cadete, ademas del equipo mascu-
lino de seniors (12).

La mayoria de deportistas practi-
cantes son por tanto féminas, por
lo que se puede afirmar que se ha
conseguido el fin de aglutinar el
deporte femenino de la zona en la
practica del baloncesto.

La procedencia de los chicos y chi-
cas principalmente es de los pue-
blos de Valdizarbe (Adids, Anorbe,
Enériz, Muruzabal, Obanos, Puente
la Reina, Uterga) y de Valdema-
neru (Artazu, Cirauqui, Echarren de
Guirguillano, Maneru).

Al final de cada temporada son
tipicas las jornadas de puertas
abiertas, los viernes de mayo,
como forma de captacion de futu-
ros jugadores, previa su publicidad
en los colegios de Puente la Reina/
Gares, Anorbe y Obanos que, prin-
cipalmente, nutren los equipos de
categorias inferiores.

El aho deportivo y social acaba con
la fiesta de fin de temporada en la
que junta directiva, padres y ma-
dres, cuerpo técnico, y jugadores
gozaran de una jornada ludico-de-
portiva y gastronémica, dando
cuenta de un buen almuerzo a la
brasa.
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Trabajo e ilusion, llave del crecimiento |
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Esteban Armendariz y Ana Patifio, presidente y secretaria del Club Deportivo Baloncesto Gares, nos des-
granan las peculiaridades y principales objetivos del club referencia en Valdizarbe y Valdemarieru.

¢Cuadles son las caracteristicas
del CD Baloncesto Gares?
Principalmente, y aunque forma
parte de la misma, destacaria la
unién vy el trabajo desinteresado
de la junta directiva, motor diario
del club, (destacar a Beatriz Séez y
Joaquin Trigueros, por su implica-
ciéon desde la creacion del club) y
las ganas de mejorar cada tempo-
rada, los continuos debates sobre
como mejorar, y el dia a dia, que
enriquecen al CDB Gares.

La méaxima del club es ver el balon-
cesto como fomento y practica de
este deporte concreto en Valdizar-
be y Valdemaneru, el fomento de
la educacion y companerismo de
los jugadores y el respeto y apoyo
entre los diferentes estamentos:
junta directiva, asamblea general
(padres y madres), cuerpo técnico
y jugadores y entrenadoras.

¢Con qué dificultades os en-
contrasteis?

En los comienzos fueron la falta de
implantacién de este deporte en
Valdizarbe y Valdemaneru, crear la
infraestructura organica y conven-
cer de que este deporte también
tenia cabida en estos valles.
Actualmente, las principales difi-
cultades no son las econémicas

ni las de infraestructuras, como
declaran muchos clubes (aunque
los horarios de uso del pabellon
de Puente la Reina/Gares son cada
vez mas ajustados), sino la difi-
cultad de encontrar entrenadores,
aungue gracias a la involucracion
de exjugadoras como tales, se va

resolviendo satisfactoriamente.
Desde el punto de vista econémi-
co, el presupuesto se lleva ade-
lante con las cuotas, apoyo del
Ayuntamiento de Puente la Reina/
Gares — cesion del polideportivo y
su mantenimiento - y otros ayun-
tamientos econémicamente, y en
la actualidad se esta moviendo el
interés de empresas para patroci-
nio.

En el capitulo de inversiones, se
esta trabajando con la posibilidad
del pintado de la pista central y la
compra de un desfibrilador (jun-
to con el Ayuntamiento y otros
clubes que utilizan el polideportivo
municipal).

¢Cuales son las claves para el
crecimiento?

En todo club, sea del deporte que
sea, lo oimos desde pequenos,
debe haber una junta directiva con
ganas, trabajo e ilusiéon diariamen-
te contrastados.

Hay que lograr que los nifos y
ninas sientan el club y por qué se
hace lo que se hace, hacer ver el
coste vy los frutos del voluntariado
de sus padres y de otras personas
a las que les fascina este deporte,
para que dentro de unos anos ellos
sean los pilares.

Si conseguimos lo anterior, habre-
mos creado un grupo humano for-
mado y comprometido... el futuro.
Tenemos que mantener, formar,
motivar al cuerpo técnico, prin-
cipalmente entrenadores, y feli-
citarles desde estas lineas por su
compromiso, dedicacién y sacrifi-

cio. Hay que seguir fomentando el
baloncesto, trabajar en los colegios
de Obanos, Puente la Reina/Gares,
Anorbe y Mendigorria; ofrecerles
el Programa Escolar que tiene la
FNB, organizar actividades depor-
tivas...

/Qué objetivos tiene el CD Ba-
loncesto Garés para esta tem-
porada?

El baloncesto estd consolidado
pero, por otra parte, seréa dificil
poder sacar adelante muchos mas
equipos por el déficit técnico y de
infraestructuras que, a partir del
actual numero de equipos (7), se
generaria.

De esta temporada, esperamos, a
nivel deportivo, disfrutar del juego
de nuestros equipos v rivales,
pensando siempre en crecer en ca-
lidad y seguir con la buena relacién
con los otros clubes.

Que los ninos y ninas que tenemos
se enganchen al club y al balon-
cesto, se diviertan y progresen
como personas, seria el maximo.
Debemos exigirles, pero también
mimarlos pues son el futuro y, en
esta pequena zona de Navarra en
gue trabajamos, no se encuentran
muchas posibilidades de aumentar
el niUmero de deportistas dispues-
tos a practicar este deporte. Aun-
que parece imposible, seria muy
gratificante contar con equipo de
baloncesto en categorias inferiores
masculinas. Habra que trabajarlo
mucho, pero con ganas nada es
imposible.
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. y estar en |la Escuela
Navarra de arbitros de
Baloncesto

m

ii APUNTATE A LA ENaB y DISFRUTA DEL BASKET
DESDE OTRO PUNTO DE VISTA !l

Te esperamos en Paulino Caballero 13-2°- Pamplona o en el tfno.: 948 210 799
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