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Mendialdea Kirol Elkartea y la Federacién Navarra de Baloncesto
orgumm el primer clinic de baloncesto MKE - BERRIOZAR, dirigido
. con o sin experiencia, de categorias inferiores desde
Senjamines nesta ifanfies. No ot necesario que seas de Berriozar ni
hace falta inscripcién previa.

El clinic estard impartido por Iifigo Pascual, entrenador superior,
colaborador habitual en los cursos y clinics que organiza la Federacién
Navarra de Baloncesto y ex-seleccionador navarro de minibasket.
El contenido del clinic es el siguiente:

Tema:
FUNDAMENTOS INDIVIDUALES EN MINIBASKET
Horarios y charlas:
10:00 h. PRESENTACION
10:15 h. 1* CHARLA "BOTE, PASE ¥ TIRO"
11:45 h. DESCANSO

12:00 h. 2° CHARLA
"ENTRENAMIENTO DIRIGIDO HACIA EL lc1*

Dia en que se impartird el clinic:
SABADO 30 DE ABRIL
Luger:
POLIDEPORTIVO DE BERRIOZAR

il ANIMATE Y VEN Il

1 CLINIC DE BALONCESTO
1 SASKIBALOI-CLINIC

MKE - BERRIOZAR

Mendialdea Kirol Elkarteak eta Nafarroako Saskibaloi-Federazioak
ey lehenengo MKE-

kibaloi-clinic antolatu dute. beheko
egori behar dute (benjaminak-haurrak) eta berdin
da esperientzia izan ala ez. Ez dugu derri i

behar. Ez da beharrezkoa aurretik izena ematea.

Tiigo Pascual izanen da clinic-aren arduradina & Bera r gol ik
da, ohiko

antolatzen dituen ikastaro eta :Ilm:—clan eta Nafarmko
minibasket-hautatzaile ohia.

Honakoa da clinic-ak izanen duen edukia:

Gaia:
MINIBASKET: BANAKAKO OINARRIAK
Orduak eta mintzaldiok:
10:00etan AURKEZPENA
10:15etan 1. MINTZALDIA “BOTEAPASEA ETA JAURTIKETA"
11:45¢ton ATSEDENALDIA

12:00etan 2. MINTZALDIA
*1x1 BEGIRAKO ENTRENAMENDUA"

Clinic-aren data:
APIRILAREN 30a, LARUNBATA
Tokia:
BERRIOZARKO KIROLDEGIA

iil ANIMA ZAITEZ ETA ETORRI Il



