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Ataque con bloqueos directos

1.- Introduccion

i Por qué se juegan tantos BD?

En el baloncesto actual el uso del blogueo directo es un recurso amplia-
mente utilizado debido a

e [acilidad vy rapidez para organizar esa situacion en el juego de beb.

e Amplia variedad de opciones que esta situacion genera para ganar
una ventaja del atague respecto a la defensa

e Forma facil de asegurarse que el balon lo tenga un jugador con “ta-
lento” ofensivo para generar una buena opcion de tiro para el equipo

Contribuciones / Inconvenientes del juego con BD

El uso de los blogueos directos en ataque aporta una serie de contri-
buciones al juego colectivo, pero a su vez supone una serie pasibles
inconvenientes. Ambos se detallan en la siguiente tabla:

CONTRIBUCIONES AL JUEGO

POSIBLES INCONVENIENTES

1 La atencion de la defensa esta en el 2c7, generando mas espacio
para jugar los otros tres jugadores restantes (aspecto comun para
todos bloqueos)

2. No deja libre la posibilidad de jugar 1c1 para el balon, pero es una
ayuda adicional para atacar el aro

3. Genera una gran incertidumbre en la defensa de 1c1 antes y
después del blogueo directo, puesto que la orientacion del jugador
que defiende el balon debe variar

1 Abuso del juego con Bloqueos directos (es facil, comodo, rapido . |,
2. Abuso del bote.

3 Una mala ejecucion anula sus beneficios y genera un conflicto en el
juego de ataque puesto que queda poco espacio para el juego de lcl
4.La intencion tactica en el juego sin balon es siempre aclarar y en el
juego con balon es siempre atacar Tcl, conceptos que en edades de
“formacion” pueden hacer gue los jugadores no amplien su abanico
de técnica/tactica individual.

Tabla 1.1. Contribuciones / inconvenientes del juego con BD
2.- Proceso “Ejecucion -> Decision”

Como en cualquier otro concepto colectivo del juego, los fundamentos
individuales (técnica individual, tactica individual) y colectivos necesa-
rios para realizarlo con eficacia son muchos y de diversa naturaleza
lodas estas habilidades se pueden englobar dentro de un proceso en el
que tenemos primero una fase de EJECUCION (técnica y tctica indivi-
dual) y una posterior DECISION (tactica individual y colectiva)

El'hecho de que los blogueos directos se utilicen con tanta asiduidad ha
hecho que la defensa haya reaccionado proponiendo gran diversidad de
alternativas, concediendo a la fase de decision una gran importancia
De esta forma la lectura de la defensa (tactica colectiva) es un aspecto
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clave a la hora de jugarlos

Sin embargo, no debemos olvidarnos de la fase de gjecucion, puesto
que de ella depende que podamos sacar rentabilidad de la situacion
de BD vy, por tanto, de que la fase de decision sea clave como hemaos
comentado antes.

Este cuaderno técnico se va a centrar en esta primera fase del proceso,
aspecto que posiblemente se deje un poco de lado en el entrenamiento
del juego con BD (incidiendo la mayoria de veces en la fase de decision)
y provocando algunos de los inconvenientes detallados en la tabla ante-
rior (abuso del bote, poco espacio para el juego de Icl, etc. )
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3.- Objetivos en el juego con BD.

Los objetivos cuando se juega un BD deben ser (por este orden):

1° Meter canasta.

Los dos jugadores implicados en el Blogueo directo no deben perder
agresividad hacia el aro. Esto es valido en los momentos previos y pos-
teriores a jugar la situacion. De la misma forma, esto es valido para el
bloqueador (jugador interior habitualmente) y para el jugador con balon
(exterior habitualmente)

2° Provocar ayudas del defensor del bloqueador.

Provocar una situacion de incertidumbre/desajuste defensivo, generan-
do dudas sobre la responsahilidad de la defensa del balon, defensa de
la continuacion, etc

3° Provocar ayudas de defensores no implicados en el BD.

Implicar a mas gente en la defensa del 2¢2, provocando que se generen
situaciones defensivas de “ayuda de la ayuda” y podamos generar juego

en ataque para los otros tres jugadores no implicados en el juego del
BD

4.- Bloqueos Directos. Ejecucion

Como se ha comentado anteriormente, la posibilidad de obtener ren-
tabilidad con un BD, esta primeramente influenciada por una buena
gjecucion de la situacion de 2c2

En la fase de ejecucian los fundamentas individuales (tecnica y tactica
individual] son los dos aspectos claves para la correcta realizacion del
BD vy son en los que, como se ha dicho anteriormente, nos vamos a
centrar en este cuademo técnico

En la siguiente tabla se detallan los aspectos mas importantes relativos
ala tactica individual {intenciones de juego) en la situacion de BD, tanto
para el blogueador como para el jugador con balon

ANTES DEL BD - “Preparar” el contacto

Bloqueador

Jugador con baldn

1- Intentar que el defensor del blogueador llegue “tarde” o “mal colo-
cado” para ayudar al defensor del balon

1- Praparcionarse una opcion ‘real-creible” de jugar 1cl antes del BD
eBotando: Fijar al defensor del balon para que defienda el balon y no
el BD. Jugar en zonas/espacios/distancias al aro gue constituyan una
situacion de “rango de tiro” real

eRecepcion Recibir el balon en posiciones cercanas al aro y encarar la
canasta. (Fintas de recepcion). Fintar juego de Tcl par el lado contrario
al BD. No desaprovechar el primer bote antes de jugar el BD

BD - “Genera

r" el contacto

Bloqueador

Jugador con balon

1-No dejar espacio con el defensor del balon v llegar a contactar con €l
2.~ Poner el BD un poco por la espalda, no llegar perpendicularmente
al defensor del balon (Ver figura 4.1)

1- Mantener la atencion de su defensor en el balon y en el juego Icl
7.~ No driblar hasta que no haya contacto del blogueador si no hemos
botado

BD - “Usar”

el contacto

Bloqueador

Jugador con balon

1-No continuar hasta gue no sienta el contacto del defensor del balon
(usar el impacto para iniciar la continuacion).

|- Usar un bote para superar al blogueador

eBotando Cambio de mano (proteccion) para conseguirlo

Sin haberlo botado Ser agresivo hacia el aro. Echar el balon al suelo
desde una altura por debajo de las rodillas

BD - “Deshacer” el contacto

Bloqueador

Jugador con balon

1- Realizar una continuacion larga, separandose del balon todo lo posible:
e “Pick and roll” Buscando el centro de la zona. (Ver figura 4.2
¢"Pick and pop” Buscando una posicion exterior en primera linea de

pase con el jugador con balon. (Ver figura 4.3 )

1- Dependiendo de como sea la “ayuda’, el segundo bote debera ser para
® (3anar espacio para generar lineas de pase y/o distancia con el
defensor del jugador con balon
® Seragresivo hacia el aro para jugar una penetracion.

Tabla 4.1 Ejecucion / Intenciones de juego en Blogqueo directo
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Figura 4.2 Pick and Roll

5.- Zonas de juego del BD

En el juego de BD se produce inicialmente una situacion en la que no
se respeta el espacio que el jugador con balon tiene para jugar Icl.
Posteriormente es necesario disponer de un espacio libre en la que el
blogueador pueda continuar y el jugador con balon pueda aprovechar
las posibles ventajas jugando 1cl

Por ello, uno de los aspectos para trabajar es la ejecucion en una zona
adecuada gue optimice los beneficios del juego con BD. En caso contre-
rio podemos encontrarnos con situaciones beneficiosas para la defensa:
e Ayuda de las lineas del campo (fondo — banda) para el planteamiento
defensivo del BD

e (bligatoriedad del atague de jugar el blogueo en una determinada
direccion (informacion de gran valor para la defensa)

e Poco espacio para “deshacer” el contacto (sea Pick & Roll o Pick &
Pop), aspecto gue puede provocar que, a pesar de haber obtenido una

Figura 4.3 Pick and Pop

ventaja en el blogueo directo, no se pueda materializar en una buena
opcion de tiro.

Las dos zonas optimas para jugar los blogueos directos son las que se
pueden ver en la siguiente figura

En ambos casos (Zona
lateral y zona central), el
bloqueo se puede jugar
en cualquiera de las dos
direcciones, las lineas
no suponen una ayuda
“extra” para la defensa y
hay espacio para gue la
continuacion sea dentro
0 fuera

Zona

central
Zona Zona
EYCIE lateral

6.- Ejercicios

En este apartado se plantean algunos ejemplos de situaciones de trabajo dirigidas/enfocadas a la mejora en la fase de ejecucion del BD.

2c2. con bloqueo directo

Objetivo:

Trabajo de las fases de “preparar”, “generar” y
“usar” el contacto en el BD tras recepcion

Zona de juego del blogueo directo.
Descripcion:

Jugadores dispuestos en unafila y el primero de
ellos con balan. T sera el jugador con balon, 7
sera el defensor del jugador con balon, 3 sera el
bloqueador y 4 serd el defensor del blogueador.
1 realiza un autopase buscando el balon, enca-

rando la canasta. 2 le persigue detras convir-
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tiendose en el defensor del balon. 3 sale cuando el entrenador indique
para poner el bloqueo directo y 4 le persigue para defender el blogueo
directo

Aspectos claves:

1 - Jugador con balon puede elegir la direccion que quiera (central o
lateral), teniendo en cuenta las zonas optimas de juego de BD. Debera
trabajar una buena recepcion tras el autopase, que le permita jugar Ic!
y/o tirar. Ademas tiene que mantener la atencion del defensor en el
juego TcT mientras llega el blogueador y no botar antes de que exista
contacto con el blogueador

2 — I blogueador debe intentar que su defensor llegue tarde (arran-
cando rapido y/o fijando antes de arrancar) y mal colocado (eligiendo
la direccion del blogueo lo méas tarde posible). Puede jugar continua-
cion abierta o dentro

2¢2. Bloqueo directo tras cambiar balon lado

Variantes
Variante A — L situacion inicial de comienzo (debajo del aro, esquina,
lateral, etc. . ) puede ser cualquiera. Esta opcion nos proporciona

una variable importante en aspectos clave como encarar el aro tras

la recepcion, espacios en el juego TcT previo al blogueo o angulo del
blogueo.

Variante B — Podemos empezar con 1y 2 en medio campo jugando un
Ic1, mientras que 3y 4 estan debajo del aro preparados para ir a poner
el BD. En este caso trabajamos las mismas fases (preparar, generar y
usar) pero en un BD con jugador balon botando

Objetivo:

Trabajo de las fases de “preparar”, “generar” y “usar” el contacto en el
BD tras cambiar el balon de lado — zona de juego del blogueo directo
Descripcion:

Jugadores dispuestos en una fila y el primero de ellos con balon

P sera el pasador, 1sera el blogueador, 2 sera el defensor del bloguea-
dor, 3 sera el jugador con balan v 4 sera el defensor del jugador con
balon

P realiza un autopase hacia un alero buscando el balon y encarando la
canasta. 1 juega a la posicion central. 2 sale a defenderle intentando
evitar el pase del pasador. 3 sale cuando el entrenador indique para
recibir en el alero contrario y 4 le persigue para evitar el cambio de
balon de lado.

Aspectos claves:

Situacion previa al BD — 1y 3 deben trabajar fintas de recepcion
para poder recibir en las zonas de juego asignadas (en especial 3 que
debera jugar el BD en una zana Optima de juego). Necesario encarar

el aro tras la recepcion para poder tirar y/o jugar 1cl. Damos libertad a
cualquiera de los dos para jugar (siempre tras haber encarado el aro)

Bloqueo directo — El jugador con baldn (3) trabaja Ia atencion del
defensor con balon fintando 1c1 por la linea de fondo y no desaprove-
chando el primer bote. Bloqueador (1) debe fijar a su defensor para
que llegue "tarde” 0 “mal colocado” a la defensa del bloqueo o directo
Puede jugar continuacion abierta o cerrada.

Variantes

Variante A — La situacion inicial puede variar. Por ejemplo el pasador
va a la esquina, el bloqueador y su defensa (1'y 2) van al alero de ese
lado y jugador con balon v su defensa (3 v 4) van a la posicion central
jugando un BD en la zona central

Variante B — Se puede obligar al defensor del jugador con balon (4) a
defender cara a cara la Iinea de pase desde la posicion central, gene-
rando una situacion propicia para fundamentos como la puerta atras o
el mano a mano (evolucion del blogueo directo)
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